AV TOMAS WANGE

Stephen Mitchell
och det Relationella
Perspektivet (del 1)

Det relationella perspektivet har till stora delar inneburit ett paradigmskifte for den psyko-

dynamiska psykoterapin och medfort att fokus 1 den psykoterapeutiska processen forskju-

tits fran patientens intrapsykiska konflikter till det terapeutiska motet mellan psykoterapeut

och patient. Tomas Wange beskriver har uppkomsten av det relationella perspektivet och 1

synnerhet psykoanalytikern Stephen Mitchells insatser inom omradet. I del 2, som public-

eras 1 ell senare nummer, kommer en mer utforlig redogorelse for Mitchells liv och en for-

djupad beskrivning av en del av hans ansatser avseende den relationella teoriutvecklingen.

(Inom den relationella traditionen anvander man begreppet “relationell psykoanalys” overgripande, trots att
en stor del av den kliniska verklighet som diskuteras mer korrekt borde kallas psykoterapi. Red anm.)

ag har i en tidigare artikel overskadligt beskrivit

det relationella perspektivet (RP) som inneburit en
revolutiondr amerikansk revision av psykoanalysen
saval metapsykologiskt som kliniskt (Wange, 2011).
Jag har studerat psykoanalytisk teori under hela mitt
drygt 30-ariga yrkesliv som psykolog och psykote-
rapeut och har i denna artikel gjort ndgra nedslag i
den enormt rika RP-kanonen. Trots min stora fascina-
tion och mitt intresse for de psykoanalytiska idéerna
har jag ofta kdnt mig dum, okunnig och underlig-
sen i motet med det psykoanalytiska etablissemang-
et. Som terapeut har jag upplevt overjagskrav av att
inte vara tillrackligt strikt och distanserad, vilket jag
tidigare uppfattade som ungefir detsamma som att
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inte vara professionell. Samtidigt som jag betraktat
psykoanalysen som den mest hogstdende teorin och
den som har det storsta forklaringsvirdet rorande det
minskliga psyket, har jag ofta funnit mig obekvim
med den psykoanalytiska jargongen utan att jag sjilv
har kunnat forsta riktigt vad som varit fel.

En del av detta handlar sikert om min personliga
bakgrund och min egen klassresa, med startpunkt fran
en oakademisk virld. Successivt har jag insett att en
stor del handlar om forhéllandet till psykoanalysen.
Den psykoanalytiska attityden, internationellt och i
Sverige, har ofta andats hierarkier och prestige — dess-
utom inte sillan en intellektuellt snobbig och over-
lagsen attityd mot den icke-analytiska omgivningen.



Detta har av utomstaende, i midnga sammanhang upp-
levts som provocerande och sannolikt bidragit till att
psykoanalysen blivit missforstadd, illa behandlad och
successivt kommit att marginaliseras.

RP har ett helt annorlunda forhdllningssatt till
psykoanalysen. Idéerna dr i fokus och inte de insti-
tutionella, politiska och personliga 6vervdgandena.
Fran borjan hade jag lite svart att forstd vad som var

Y9 Sjilo har jag blivit en battre
terapeut; mera oppen, friare,
mera engagerad — och dessut-
om gladare

nytt i RP, eftersom det handlar om samma grundteori
och begrepp som i den traditionella psykoanalysens.
Med fortsatta studier av RP och speciellt via Mitchells
skarpa analyser, har jag fatt verktyg och begrepp for
att battre kunna forstd vad som varit fel. Sjalv har
jag blivit en battre terapeut; mera Oppen, friare, mera
engagerad — och dessutom gladare.

Jag hoppas och tror att fler terapeuter kommer
att kunna berikas av RP. Den relationella psykoana-
lysen har troligen ocksd battre forutsdttningar att
nd fram till en kommande generation av terapeuter,
an den nu stagnerande och forstelnade traditionella
psykoanalysen.

Begreppet relationell

I en broschyr fran det relationella natverket IARPP
(2012) finns en sammanfattning av grundantagandena
for begreppet relationell:

Begreppet “relationell” anvinds i bred bemdrkelse

pd tre grundliggande nivder:

1. Alla idéer, inklusive de psykoanalytiska begreppen
och den kliniska erfarenbeten, dr bistoriska, sprakli-
ga, politiska och kontextuella.

2. Vir personlighet, de intrapsykiska strukturerna
och vdra affektiva erfarenbeter uppstdr och formedlas
i manskliga relationer.

3. Terapeutisk fordndring sker simultant pd intrapsy-
kisk och pa mellanmansklig nivd och utforskas bdst i
en pdgdende relation mellan patient och terapeut.

Det relationella perspektivet formeras
RP ir starkt forknippat med Stephen A. Mitchell
(1946-2000) och vice versa. Med sina sju bocker ir
han en av de frimsta RP-teoretikerna. Mitchell har
ibland av kritiker utmalats som den relationella psy-
kologins ensamme ledargestalt, men han skulle sjilv
ha varit den forste att tillbakavisa detta forhallande
(Orfanos, 2012). RP handlar om en kollektiv rorel-
se. Mitchell var motstandare till skolbildningar och
hierarkier, och istillet intresserad av de gemensamma
namnarna. Han var ingen diktatorisk ledare men en
karismatisk, energirik och visionidr person. Forutom
som sjilvstandig teoretiker, arbetade Mitchell idéhis-
toriskt, integrativt och med att klargora psykoana-
lysens grundantaganden och begrepp. Han samlade
kolleger runt omkring sig och var med om att starta en
ny utbildningslinje vid NYU (The Relational Track),
en tidskrift (Psychoanalytic Dialogues) och det relatio-
nella nitverket IARPP. Ar 1999, nir det borjade g4 att
identifiera en relationell rorelse, gav Mitchell tillsam-
mans med kollegan Lewis Aron ut den forsta IARPP-
antologin: Relational Psychoanalysis: The Emergence
of a Tradition. 1 december 2000 dog Mitchell plotsligt
av hjartinfarkt, pa toppen av sin karriar.
Psykoanalysen blev redan pa Freuds tid starkt
politiserad och kantad av personliga konflikter. Att
Freud, som skapade psykoanalysen hade monopol pa
den sa linge han var verksam, var vil inte sa konstigt,
men vad skulle hinda efter hans dod? (Wange, 1995).
Den destruktiva effekten av fundamentalism inom
psykoanalysen darefter dr vilkiand (Malcolm, 1983;
Makari, 2008). I den brittiska psykoanalytiska foren-
ingen uppstod en stark polarisering mellan Melanie
Klein och Anna Freud som kvarlevt lingt efter de
Kontroversiella Diskussionerna 1943-44 (Kohon,
1986; Safran, 2012). I den amerikanska psykoana-
lysen uppstod tidigt en konflikt mellan ortodoxa
psykoanalytiker och neofreudianer, framfor allt de
som betonade kulturens inflytande. De ortodoxa
fanns i New York kring Abraham Brill som analyse-
rats av Freud. Dessa utmanades pa 1920-talet av Adolf
Meyer och William Alanson White, som inte ville 1dta
sig styras av “paven i Wien” (Schwartz, 1999, s 159).
Den pragmatiska “Chicago-skolan” var inte forenlig
med den ortodoxa psykoanalysen. Polariseringen nad-
de ocksd New York med Karen Horney, H.S. Sullivan,
Erich Fromm och Clara Thompson pa 1940-talet
(Haugsgjerd, 1986; Schwartz, 1999).
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De olika psykoanalytiska skolorna har ofta byggts
upp som miktiga hierarkier kring en ledargestalt med
lojala larjungar som till exempel Melanie Klein, Anna
Freud, Jaques Lacan, med flera. Winnicott hade inte
nagra direkta larjungar, forutom kanske Masud Khan,
men Winnicott hamnade istallet pd en piedestal, starkt
idealiserad och man ser sillan kritik mot hans arbeten
(Slochower, 2007; Wange, 2008).

Ovannamnda starka polariseringar har forsva-
rat integration mellan olika psykoanalytiska skolor
och dirmed ocksd for att faststilla tillimpnings-
omrddet for respektive teori. Det har ofta varit
tabu att diskutera och referera till teoretiker utan-
for den egna skolbildningen (Aron, 1996; The Gill/
Bromberg Correspondence, 2012). Fére RPs intdg pa
1980-90-talet, var det i stort sett omojligt att gora en
nyanserad jamforelse mellan olika skolbildningar utan
att bli missforstddd. Men Mitchell gor i samtliga sina
bocker grundliga jamforelser mellan olika psykoana-
lytiska teorier (undantaget ar Mitchells postumt utgiv-
na bok Can Love Last?). Detta utgor ocksa ett vanligt
drag i RP-kanonen som helhet. Om man till exempel

Stephen Mitchell. Oljemalning av Philip Ringstrom.
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som RP péapekar en-personpsykologins begriansningar
sd medfor detta inte att man inom RP darfor anser
att den Kleinianska eller objektrelationistiska teorin
ar vardelos.

Mitchell forsokte integrera de olika skolornas
begrepp och motsatte sig forenklade bindra uppdel-

9 Trauma dar allestades narva-
rande i var psykiska utveckling
och uppstar sa snart den rela-
tionella kontexten brister

ningar. Istdllet forordade han ett dialektiskt samspel
oavsett om det gillde teori eller kliniska beskrivningar
(Mitchell, 2000, s 84). Den psykoanalytiska teorin och
praktiken har verkat i ett filt av dikotoma begrepp
som instinkt/relation, inter-/intra-psykiskt, konsti-
tution eller miljo, inre eller yttre varld. Foretradare
for RP forsoker behdlla en dialektisk spanning
mellan dessa polariseringar och talar hellre om inre-
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och ytter- varld, konflikt och utvecklingshimning, kon-
stitution och miljopaverkan, skriver Mitchell (1988).
Hazel Ipp (2012) skriver: “Vi forsoker behélla mot-
sattningarna och bevara komplexiteten for att undvika
polariseringar och striavar istillet mot att vara éppna
for flertydigheter”. Jessica Benjamin (1988) menar
att RP bést kan beskrivas som en rorelse som soker
gemensamma svar pa de frigor som kommit till ytan
d& man erkidnner tvd-persons psykologi. Ett utpraglat
gemensamt drag hos RP ar dekonstruktionen av en vil-
seledande dikotomisering och 6verdriven polarisering.
Tviartom betonas vidmakthallandet av spanningsfaltet
mellan ytterligheter, tveksamheter, dialog, dialektik och
paradoxer (Benjamin,1988). Detta dr inte helt olikt
Winnicotts paradox, Bions utan minne och avsikt och
post-kleinianernas negative capability.

Psykoanalytiska skolbildningar

Skolbegreppet ar missledande, eftersom skolor vanli-
gen har uppstatt mycket mindre formellt och systema-
tiskt an vad begreppet antyder. RP beskriver sig sjdlv
som huvudsakligen en #radition. Traditioner kan inte
uppfinnas eller skapas genom medvetna avsikter. De
kan bara upptickas retrospektivt efter (sjalv-)reflek-
tion: nagot fungerade, var spannande eller kindes bra
och man ville gora det igen. Manniskor uppticker att
de gjort pd samma sitt, haft liknande uppliagg, anvant
samma begrepp ater och dter igen — en kinsla av tradi-
tion infinner sig (Mitchell & Aron, 1999).

89 man ser det intrapsykiska som
till storsta delen skapat ay mel-
lanmanskliga erfarenheter

Ett annat drag hos RP, ar det relationella tinkan-
dets syn pa trauma (Ipp, 2012). Trauma ar allesti-
des ndrvarande i var psykiska utveckling och upp-
stir sa snart den relationella kontexten brister. Det
handlar alltsd inte bara om svira trauman som vald
och sexuella overgrepp, utan om svéarigheter i likhet
med objektrelationsteorins begrepp kumulativa trau-
man (Khan, 1963). Enligt Philip Brombergs (1998)
multiple self-teori bestar en stor del av vart normala
psyke av dissocierade psykologiska traumatiska jag-
tillstdnd, snarare an av psykiska konflikter.

Mitchell & Aron menade att bendmningen rela-
tionell psykoanalys utgjorde en ny distinkt tradi-

tion inom amerikansk psykoanalys som, genom ett
antal samverkande faktorer, uppstatt frin och med
1980-talet. Interpersonell psykoanalys hade sedan
tidigare funnits sedan 1930-40 talet genom Sullivan,
Fromm & Thompson, men dessa teoretiker tendera-
de att underviardera de inre psykiska strukturerna.
Objektrelationsskolan borjade bli upptackt i USA pa
1970-talet genom Harry Guntrip och pa grund av ett
okat erkinnande av Winnicotts arbeten. (Winnicott
besokte New York 1968 och ldste sitt paper The
Use of An Object bade for de ortodoxa psykoana-
lytikerna och pa White-institutet. Artikeln blev i det
niarmaste fullstindigt nedgjord av de ortodoxa analy-
tikerna.) Klein var fram till pd 1990-talet stigmatise-
rad i USA. Bowlbys arbeten borjade ocksd bli kanda
inom den akademiska forskningen, men inte inom
psykoanalysen.

Objektrelationsskolan uppfattades i USA som en
mingd ganska sd lost sammanhdllna kliniska inn-
ovationer som pekade pd en okad betoning av “den
verkliga relationen”. I slutet av 1970-talet blev Heinz
Kohuts arbete om narcissism, under den sjalvstindiga
benamningen sjalv-psykologi en egen disciplin inom
den amerikanska jag-psykologin. Den innebar en
generell trend mot ett okat fokus pa sjdlvet (Safran,
2012).

I slutet pd 1970-talet och i borjan av 1980-talet,
kom slutligen den amerikanska feminismen att starkt
paverka psykoanalysen. Feminismen hade liksom
psykoanalysen varit upptagen av kons- & gender-
frigor som var starkt relaterade till sociala krafter
och monster. Freuds konsidentitetsteori var hogst
undermilig sedan flera decennier tillbaka. Dorothy
Dinnerstein, Nancy Chodorow och Carol Gilligan
var tidiga psykoanalytiska feminister. Efter dessa kom
Jessica Benjamin, Virginia Goldner, Adrienne Harris
& Muriel Dimen — som har utvecklat en tydlig rela-
tionell feministisk socialkonstruktionistisk gren, som
skiljer sig helt fran den europeiska relativt tandlosa
feminismen, till exempel Juliet Mitchells Lacan-
inspirerade konsidentitetssteori (Wange, 20035).

Genom sina omdefinieringar av psykoanalysen
oppnade Greenberg & Mitchell (1983) for det som
filosoferna kallar en problemstdllning — en matris av
teman och dilemman som fungerar som ett begrepps-
ligt omrade som flera samtida teoretiker och klini-
ker darefter kunnat anvinda sig av for nya idéer och

begrepp.
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Charles Spezzano (1997) har foreslagit benim-
ningen The American Middle Group for Relational
Theory som verkar i spanningsfiltet mellan det
intrapsykiska och det interpersonella. Emmanuel
Ghent (1992) menade att de relationella teoretikerna
har ett gemensamt intresse sdval i det intrapsykiska
som i det interpersonella, och att man ser det intrapsy-
kiska som till storsta delen skapat av mellanmanskliga
erfarenheter. Man delar ocksa en forestillning om att
savil verkliga handelser som fantasin spelar roll for
manniskans psykiska liv.

Utvecklingen efter Mitchell

Efter chocken av Mitchells plotsliga dod 2000 samla-
de sig vannerna och kollegerna for att fullfolja hans
visioner, och den forsta IARPP konferensen holls 2002
i NYC. Den andra var i Los Angeles 2004 och dar-
efter har IARPP haft konferenser varje ar omvaxlande
i Europa och i USA. 2005 kom IARPP’s andra antolo-
gi ut med titeln Relational Psychoanalysis. Volume 2:
Innovation & Expansion. Adrienne Harris hade ersatt
Mitchell som medredaktor (jamte Aron). De menade

Y9 Konstruktivismens fiender har
varit “essensialister” som ofia
betraktat maktforhallanden
och hetero-sexualitet som
naturens lagar

att RP kunde betraktas som “en metateori, ett ram-
verk eller ett schema, ett perspektiv, en synvinkel: en
tradition /.../ ibland 6verlappande, ibland stodjande,
ibland kritiskt kontrasterande och ifrdgasittande”
(Aron & Harris, 2005, s xviii). Inom denna ram finns
ndgra mera distinkta teoretiska formuleringar till
exempel Mitchells relation-conflict theory, Greenbergs
dual-drive theory, Ogdens theory of intersubjectivity,
Hoffmans dialectical constructivism och Benjamins
intersubjective theory.

Under mellantiden hade man hunnit bilda ett
nytt utbildningscentra The Stephen Mitchell Center
for Relational Psychoanalysis. Rorelsen hade ocksa
gjort dnnu en stor forlust i Emmanuel Ghent (1925-
2003) som varit en av de stora drivkrafterna jimte
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Mitchell. Ghent (1990) ar bland annat kiand for den
viktiga begreppsmaissiga distinktionen mellan under-
kastelse och uppgivande. Ghent var ocksa Jessica
Benjamins analytiker. Rorelsen var nu viletablerad
och organiserad i natverket IARPP som forutom érliga
konferenser anordnade diskussioner pd nitet kring
olika teman och artiklar, sd kallade colloquias och
webinars. Ar 2006 utgavs den tredje antologin:
Relational Psychoanalysis. Volume 3: New Voices.
Forutom Aron & Harris medverkade Melanie Suchet
som redaktor. Ndgot fore New York konferensen i mars
2012, "10th Anniversary Conference. The Legacy of
Stephen Mitchell”, kom ytterligare tvd IARPP antolo-
gier: Relational Psychoanalysis. Volume 4: Expansion
of Theory och Relational Psychoanalysis. Volume
5: Evolution of Process Theory. Dessa fem IARPP-
antologier utgor en utmarkt oversikt over rddande RP
kanon.

Kunskaps- och vetenskapsteori

Tva av de mest diskuterade fragorna inom RP ar rela-
tionen till den klassiska psykoanalytiska drifts- &
forsvarsteorin och relationen till socialkonstrukti-
vismen. Greenberg & Mitchell (1983) ansdg att RP
modellen var ett alternativ till den klassiska driftsteo-
rin och vinde sig starkt mot en mixed-model-variant
(Wange, 2011). En del RP-inriktade teoretiker till
exempel Benjamin, har inte varit lika fundamenta-
listiska pd denna punkt. Ogden (1994) haller var-
ken med Fairbairn, att sexualiteten i grunden ar ett
objektrelaterande, eller den syn som tillskrivits Freud
att objektet bara utgor en kanal for drifttillfredsstal-
lelse. Bada ar viktiga, menar Ogden — de orsakar inte
varandra och det ena ar inte viktigare an det andra.
Objektrelaterande och sexualitet dr oskiljaktiga —
man kan inte tala om den ena aspekten skild fran den
andra.

Vad giller den andra fragestillningen, relationen
mellan RP och konstruktivismen, ar det forsta pro-
blemet att konstruktivism dr langt ifran ett entydigt
begrepp. Det finns en radikal form av konstruktivism
a la Michel Foucault (politik/makt) och Judith Butler
(genderteori). Saval politisk teori som genderteori har
varit nara forbundna med samhallskritik och frihets-
kamp. Fore konstruktivismen betraktades mycket av
status quo som rationellt (liberalism och upplysning)
eller som helt naturligt (hetero-sexualitet). Men med
konstruktivismen har man skapat ett kraftfullt verk-



tyg som visat att mycket av det vi betraktat som givet
i sjilva verket dr skapade forestillningar och ideo-
logier som doljer varderingar och maktforhallanden.
Konstruktivismens fiender har varit “essensialister”
som ofta betraktat maktforhdllanden och hetero-
sexualitet som naturens lagar. Mitchell & Aron (1999)
drar paralleller till RP’ kritik av det som betraktats
som naturlagar inom den klassiska psykoanalysen
och kritiken av essensialismen i politiken och gender-
fragor. Men de dr samtidigt kritiska till ett overdrivet
avstandstagande fran essentialism som skulle forbise
hur det forflutna, den inre virlden och hur var utveck-
lingshistoria paverkar var nuvarande tillvaro. Vi mas-
te erkdnna att vi ocksd ar en produkt av vira tidigare
erfarenheter. Det giller alltsd dn en ging att balansera
motstridande uppfattningar — ett drag som vi tidigare
konstaterat dr sd utmarkande for RP.

Mer om konstruktivism inom det relationella
perspektivet

Mitchell & Aron (1999) forordar ett slags konstruk-
tivism som utgdr frdn existensen av vissa materiella,
kroppsliga attribut, men menar att var beskrivning av
dessa kroppsliga forutsittningar ar sociala konstruk-
tioner. (Social konstruktionism betonar mer det
gemensamma samkonstruerandet, medan konstrukti-
vismen fokuserar pd individknutna, inre konstrukt.)
Man menar att driftsteorin konserverar pa ett satt som
ar alldeles for “fyrkantigt” eftersom den framstaller

Y Den avgorande praktiska
skillnaden handlar om
terapeutens delaktighet

sexualitet och aggression pa ett sitt som bortser fran
forankringen i den relationella kontexten och diarmed
missar individuella nyanser och skillnader.

Sullivan hivdade att vart psyke ar strukturerat
i jag-du monster — ett tidigt forstadium till sena-
re begreppsmissiga formuleringar i RP-traditionen.
Kernberg (1994) var inne pd liknande tankeging-
ar nar han betraktade vart psyke som bestiende av
internaliserade sjdlv-objekt enheter, forenade med en
affekt. Sullivan beskrev terapeuten som en deltagande
observator — en forelopare till den nutida konstrukti-

vistiska staindpunkten att terapeuten utgor en del av
overforings/motoverforings-matrisen. Winnicott’s vil-
kdanda uttalande there is no such thing as an infant
— only the infant-mother unit uttrycker en relationell
standpunkt. Ett relationellt fokus utesluter inte att det
ocksd finns tva distinkta individer med sina individu-
ella psyken, sin egen historia, sin egen virld, menar
Mitchell & Aron (1999). Det finns dessutom ytter-
ligare en tredje dimension att ligga mairke till som
Ogden bendamner the analytic third, Aron the third
och Benjamin thirdness. Aven Kernberg hade varit
inne pa detta nir han talade om att forsoka identifie-
ra primarobjektrelationen i 6verforingen. Det handlar
om att forsoka forstd relationsmonstret i sin helhet till
exempel doer-and-done-to (Benjamin, 2004).

En (social-)konstruktivistisk stdndpunkt inne-
bar att man vinder sig mot den gamla kartesianska
representationistiska forestdllningen att vart inre och
vart minne utgor en “fotografisk bild” av omvirlden.
Traditionellt sett har man inom psykoanalysen anta-
git att betydelsen av en erfarenhet ligger latent fardig-
formulerad i det omedvetna hos patienten och det ar
analytikerns uppgift att uppdaga innehéllet och inte
lagga till nagot eget. Inom RP menar man att detta dr
en illusion, precis som illusionen att analytikern skulle
kunna vara neutral. Istillet menar man att erfarenhet-
er inte uppticks eller avslojas utan konstrueras. De
finns lagrade i vart psyke men ges en form av den uni-
ka process som uppstar mellan terapeut och patient.
Relationella erfarenheter uppkommer objudna i vért
psyke (Stern, 2010). Overforing/motoverforing skall
inte betraktas som en storning utan som ett medium
som omedvetet viljer ut vdra perceptioner — ett antal
av flera mojliga.

Det konstruktivistiska synsittet antar alltsd att
mening skapas i dialog och frigan om en objektiv
verklighet blir i relationella sammanhang ofta en fra-
ga om interpersonell férhandling (Wéange, 2010). Den
fysiska virlden omkring oss ar sig lik oavsett vara
forestidllningar och tankar om den. Detta skiljer sig
fran den psykologiska och relationella tillvaron, som
paverkas av véra forestallningar via selektiv (o)upp-
marksamhet (Sullivans inattention) och skapandet av
sjdlvuppfyllande profetior. Vart psyke innehdller sub-
symboliska oformulerade, dissocierade erfarenheter,
som framtrader i affekter och i agerandet (enactments)
i den terapeutiska relationen. Mdanga teoretiker har
intresserat sig for detta for-symboliska omrdde med
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egna begrepp: Donnel Stern (2010) talar om unformu-
lated experience, Bollas the unthought known.

Den terapeutiska relationen
Vad utmarker den RP terapeutiska relationen och hur
skiljer sig denna fran andra terapeutiska skolor? Den
avgorande praktiska skillnaden handlar om terapeutens
delaktighet. Sullivan menade att personlighet inte ar en
struktur utan istdllet de monster som skapas i inter-
aktionen kring en viss person (Mitchell, 1997, s 68).
Han beskrev terapeuten som en deltagande observator.
Men till skillnad fran RP teoretikerna var Sullivan inte
intresserad av patientens inre liv och det omedvetna.
Aron (1996) beskriver den terapeutiska relationen som
omsesidig men inte jamlik. Patienten ar huvudperson
och det far naturligtvis inte rdda ndgon som helst tve-
kan om vem som ar patient och vem som ar terapeut.
Ferenczi experimenterade med dessa roller. Hans miss-
tag var inte att han lit patienten analysera honom och
problemet var inte att det var ett rambrott, utan snara-
re att Ferenczi inte forstod hur patienten upplevde det
intriffade, menade Mitchell (1993, s 190-195).

Omsesidigheten handlar om att medvetandegéra
hur man pdverkar varandra och om att forstd och
bekrifta varandras olika upplevelser, forestillningar
och viljor. For detta kridvs att terapeuten inte bara
strdvar efter att stilla sig utanfor den terapeutiska
processen utan ocksd i viss man accepterar att bli
emotionellt indragen som person. En miangd begrepp
har utvecklats inom RP-traditionen for att ringa in
detta omrade. Benjamin skriver om mutual recogni-
tion. Ringstrom talar om mutual projective identifi-
cation. Donnel Stern skriver om mutual enactments
— Ehrenberg om mutual vulnerability.

Darlene Ehrenberg (1992), en pionjir inom RP,

skrev redan 1974 om hur hon arbetade at the intima-
te edge — om hur patient och terapeut bada har sar-
barheter och paverkar varandra. Allt som utspelar sig
mellan terapeut och patient maste kunna betraktas
som terapeutiskt material.

Synen pa self disclosure utgor en aspekt av tera-
peutens delaktighet som skiljer RP fran ovriga tera-
peutiska skolor. Det handlar om i vilken man terapeu-
ten visar upp sidor av sin egen person. Betsy Cohen
(2005) har gjort en sammanfattning Over ett antal
kriterier for nir detta kan vara lampligt eller olamp-
ligt. Till exempel kan det vara olampligt nir patien-
tens anknytningsmonster till terapeuten dr av typen
pre-occupied. Olika RP-terapeuter tar delaktigheten
lite olika langt. Det ar till exempel skillnad pa att sdga
vad man tanker och tycker, sdga vad man kinner och
att Oppet visa vad man kanner. Aron menar att det dr
nodvandigt att patienten erfar terapeutens subjektivi-
tet och att detta analyseras i terapin. Benjamin menar
att det ar en avgorande skillnad mellan att tillfreds-
stilla ett barns behov och att tillmotesgd ett barns
vilja. Att ldra sig och uppleva denna distinktion ar ett
centralt utvecklingspsykologiskt steg som det gar att
gora paralleller till i den psykoterapeutiska relationen.

Slutligen, med RP’s férandrade syn pa teori och
praktik krivs en omformulering av den terapeutiska
malsittningen. Med Donnel Sterns (2010) formule-
ring har det terapeutiska projektet med RP foriand-
rats fran information till transformation. Terapeutens
deltagande ses idag inte som ett hinder utan som en
mojlighet. Den klassiska psykoanalysens uttalade
mal: insikt har fordandrats till att strava efter autenti-
citet, okad frihet att uppleva och utokade mojligheter
till relaterande. Allt detta for att ge patienten okade
valmoijligheter i relationer och livsmal. O
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