AV TOMAS WANGE

Var star den psykoanalytiska/
psykodynamiska teorin idag?

Del 1. Freuds blinda flackar

Teorier hanger ithop med sin upphovsman

och radande tidsanda

Inom naturvetenskaperna géir det att upp-
ratthalla en nagorlunda tydlig skillnad
mellan forklaringssystemet och de materi-
ella fenomen man studerar pa empirisk vag.
Men en sadan skillnad gar inte att gora nar
amnet handlar om vart psyke, eftersom detta
forskningsobjekt 1 hogsta grad ocksa galler
oss sjalva. Speciellt psykologiska teorier har
en stark forteoretisk, oftast omedveten sub-
jektiv vision eller diskurs, med starka rotter
1 upphovsmannens personliga livserfaren-
heter. Detta skiljer psykoterapin fran andra
vetenskaper och ar nagot som motiverar
analys av och biografier over teoretikernas

personliga liv.

24  Psykoterapi 2018/3

Atwood och Stolorow (1979) menar att alla teore-
tiker har personliga incitament for sina teorier, som
innebdr att egna livserfarenheter har en tendens att
generaliseras till naturlagar gillande hela mansklig-
heten. Detta forhallande kan inte sdgas vara felaktigt,
utan snarare oundvikligt. Men det krdvs en analys for
att man skall kunna lokalisera begrinsningar i till-
limpningen av teorin — precis som man madste ana-
lysera overforings-motoverforings-dimensionen i en
terapi. Denna granskning — en slags psykoanalys av
sjalva teorin, maste dessutom goras av ndgon utom-
stdende, hivdar Atwood & Stolorow som sjalva har
levererat biografiska studier av flera teoretiker bland
annat Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Wilhelm
Reich, Otto Rank (Atwood & Stolorow, 1979), Jean
Paul Sartre (Atwood, 1994) och Descartes (Orange,
Atwood & Stolorow, 1997).

De har stod for sin idé av Freud som i sina uppma-
ningar till analytikern skriver att otillracklig egenterapi



kan medfora att man inte lar sig nigot av patienten
och dessutom kan bli en fara for andra: ”[Analytikern|
blir litt utsatt for frestelsen att sdsom en allmdngil-
tig teori projicera ut i vetenskapen sidant som han i
dunkel sjalviakttagelse blir varse om sina personliga
egenbeter, han kommer att misskreditera den psyko-
analytiska metoden och leda oerfarna pad villovigar”
(Freud, 1912, 5. 147 i Sv.6.). Oversittningen 4r kanske
inte den mest tillgangliga, men enkelt uttryckt menar
Freud att de egna blinda flickarna latt gor att man
forsoker upphoja sina egna idéer till allmingiltiga teo-
rier. Med formuleringen blir varse verkar Freud asyfta
ndgon slags medvetenhet om det hela, men risken okar
sannolikt ytterligare nir det ror sig om mera omed-
vetna processer.

Freud kritiserade Alfred Adler for att gora ansprak
pa en generell teori om psyket och skrev att psyko-
analysen aldrig har gjort ansprak pa att vara en full-
stindig teori om det manskliga sjilslivet (Freud, 1914,
s. 487). Men detta, att forvandla psykoanalysen till en
generell psykologi, var ndgot som Freud sjilv ibland
gjorde och som Hartmann och hans medarbetare dir-
efter forsokte gora (Bergmann, 2004, s. 13). I ett sena-
re sammanhang (om kastrationshot och onaniférbud)
skriver Freud att hans framstillning dar kanske gor ett
forvirrat och motsagelsefullt intryck och tillagger att i
sjalva verket ar en allmingiltig framstéllning knappast
mojlig. Hos olika individer finner man de mest olika
reaktioner, hos samma individer existerar de motsatta
instillningarna bredvid varandra (1931, s. 297). Detta
tillsammans med hans tes om att neurotiska symtom
ar multideterminerade visar pd ett komplext tankesatt
hos Freud som ar mer at det emergenta och socialkon-
struktionistiska hallet 4n det naturvetenskapliga letan-
det efter generella lagbundenheter som oftast karakta-
riserar hans arbeten annars.

S4 fragan ir vilka blinda flickar hade Freud? Aven
om hans intellekt och psykiska kapacitet sannolikt var
exceptionella dr likvil ingen manniska formogen att se
helheten runt sig sjilv. Elisabeth Roudinesco ar inne pa
liknande tankar nar hon skriver att ingen teori, oavsett
hur rationell och logisk den an forefaller, kan i varje
stycke undkomma den irrationalism som den forsoker
undvika (2014, s. 63). Dessutom var Freud ett barn av
sin tid precis som alla andra. Vi skall darfor pamin-
na om att han levde i en tid dir synen pa vetenskap-
liga sanningar vilade pa en strikt kausal determinism.
Det var fore upptiackten av osdkerhetsprincipen som

postulerade att ingen observation kan vara kontextfri
och darmed helt objektiv (Bergmann, 2004).

Det finns ocksa en hel del myter kring Freud som
kan ha bidragit till att framstdlla honom som en udda
person. En ovanligt seglivad sddan dr uppgiften om
hans varma rekommendation av Gestapo, nir han
tvingades intyga att han blev vil behandlad, vid flykten
till London 1938. Uppgiften finns i vilrenommerade
biografier — for svensk del i Lars Sjogrens Freudbiografi
ochien artikel i denna tidskrift forra aret. Den beritta-
des ocksa i radioprogrammet Bildningsbyran i Sveriges
Radio P1, senast hosten 2017. Originaldokumentet
frdn Freud har dterfunnits och det finns ingen sddan
rekommendation dar (Breger, 2000; Ferris, 1998;
Roudinesco, 2014). Det hade varit mycket dumdris-
tigt av Freud att provocera i denna allvarets stund.
Detta ar ett exempel pa en kanske timligen s harmlos
myt utan nagon direkt konsekvens for den psykoana-
lytiska teorins tillimpbarhet. Samtidigt tror jag att
myter generellt sett oftast motverkar forstaelsen for
och acceptansen av den redan sa komplexa psykoana-
lytiska teorin.

Svarigheten att studera den psykoanalytiska
teorin

Det finns element i den psykoanalytiska teorin som gor
den svarvirderad. En del av psykoanalysens antagande
ar av sddant slag att de troligen varken gér att verifiera
eller vederligga, till exempel: Ar minniskan i grunden
lust-sokande, trygghetssokande eller kontaktsokande?
Finns det en dodsinstinkt eller dr aggression en respons
pa frustration? Hur skall man bedoma hanvisningar till
spadbarnets erfarenheter och upplevelser. (Bergmann,
2004). Det finns ocksd begrepp som har en sjilvbe-
kriftande karaktir. Om man ifrigasitter antagandet
om oidipuskomplexets allminna giltighet sa riskerar
den som kritiserar att fa till svar att kritiken just ar ett
uttryck for det egna oidipuskomplexet. Detsamma gal-
ler for driftsteorin, dir kritikerns ifragasdttande skulle
kunna betraktas som ett forsvar mot eller hamning av
de egna sexuella eller aggressiva impulserna — cirkel-
bevis som blir till sjilvuppfyllande profetior.

En annan svérighet handlar om att det varit synner-
ligen kansligt att kritisera Freud. S4 linge han levde var
det i stort sett omojligt. Det ar bittre att ha en god vin
an en god Oversittare, svarade Freud sin medarbetare
Ernest Jones, nir denne ifrdgasatte Abraham Brills
undermadliga 6versittningar av Freuds verk till engelska
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(Jones, 1961, s. 335). Lojalitet och samsyn var viktigare
an att diskutera nya idéer eller att ta ifrigasattande och
kritik pa allvar. Detta visade sig senare som ett genom-
gdende drag i Freuds héllning under hela hans professi-
onella liv som var kantat av uppslitande uppbrott,
oftast i form av uteslutningar av en lang rad dissidenter,
f.d. nira medarbetare, eller elever: Breuer, Fliess, Adler,
Jung, Rank och Ferenczi (Breger, 2000). Freud sag sig
som den ensamme upphojde ledaren och det ar uppen-
bart att han inte kunde hantera mera jamlika relationer.
En kand episod dr Freuds eget uttalande att han inte
kunde riskera sin auktoritet genom att beritta mera
detaljer om sitt privatliv for Jung niar de analyserade
varandras drommar pa bdtresan till USA 1909.

Denna lojalitets- eller lydnadskultur levde kvar
efter Freuds dod och vi kan fortfarande se spar av den-
na inom en del psykoanalytiska utbildningsinstitut.
Bristande demokrati och insyn har hindrat eller forsva-
rat integrationen av den psykoanalytiska kunskapen
med ndrstidende discipliner. Framstdende psykoanaly-
tiker har vittnat om narmast traumatiska forhallanden
nir de sjilva utbildades till psykoanalytiker. Aven i de
mest etablerade instituten har det framkommit maffi-
aliknande paverkansmetoder. Otto Kernberg blev mer
eller mindre hotad av Psykoanalytiska foreningen i
NYC for att avstd fran att hilla ett hyllningstal till Edith
Jacobson pd hennes 80-arsdag! I Martins Bergmanns
(2004) bok om oenigheter och kontroverser inom
psykoanalysen berittar bland annat Kernberg, André
Green och Jill Savege Scharff om sina egna utbild-
ningserfarenheter. Har i Sverige har Jirgen Reeder
(2001) skrivit en marklig liten bok som ger en bild av
det repressiva psykoanalytiska utbildningsklimatet.
Inom den relationella psykoanalysen menar man att
den traditionella psykoanalysen behover gora en trans-
formation av relationen till Freud (och Ferenczi, m. fl.),
from Ghosts to Ancestors — fran en gud/demon/spoke
till en anfader, med Stephen Mitchells (2000) ord.

En avgorande anledning som gjort det svart for
mdnga (inklusive undertecknad) att niarma sig psy-
koanalysen har varit de sektliknande konstellationer
kring olika psykoanalytiska skolbildningar dir fore-
tradare upptratt likt Overstepraster och ibland helt
okritiskt har idealiserat Freud, Klein, Lacan eller ndgon
annan framstdende teoretiker. Detta har i sin tur fatt
till foljd att den som forsvarar psykoanalytiska idéer
ofta sjalv blir tillskriven ett slags fundamentalism.
Denna mycket speciella situation gor det ndstan omoj-
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ligt att forhalla sig pa ett nyanserat sitt till psykoanaly-
sen. Flera relationella forfattare har visat att bristerna
pa nyanserade forhallningssitt till psykoanalysen och
dess grundare dr ett mycket sorgligt kapitel eftersom
den sd starkt skadat uppfattningen om psykoanalysens
stora reella meriter och potential (Aron & Starr, 2013;
Stern, 2015). Sddant paverkar ocksa den allminna atti-
tyden till dynamisk psykoterapi, inklusive det svenska
Hogskoleverkets agerande och de oklarheter och olos-
ta konflikter som darefter uppstatt kring den framtida
utbildningen till psykoterapeut i Sverige. Men det dr
naturligtvis svart att verifiera idéhistoriska hypoteser
och analyser, speciellt nir de ligger nira i tiden.

Ingen manniska kan se helheten runt sig sjalv
Ater till fragan om Freuds blinda flickar och det maste
rimligen finnas en del. En av dessa som péverkat
metapsykologin och speciellt synen pa konsidentitet
och pa kvinnan, verkar hirstamma fran hans bristande
insyn i sin relation till sin egen mor. Freud, som lade sa
stor vikt vid barndomen, var inte speciellt 6ppenhjartig
om sin egen uppvaxt. I Peter Gays (1988) biografi
avhandlas Freuds arton forsta ar endast pa tjugosex av
de 651 sidorna. Det ar ocksa markligt att Freud gor sa
f& hanvisningar till sin egen familj i sin teori som hand-
lar s& mycket om karnfamiljen. Under de ar d& Freud
skrev sina viktigaste arbeten blev han far till sex barn.
Adam Phillips (2014) noterar att det finns valdigt lite
skrivet om Amalia Nathanson, Freuds mor. Freud som
annars skarskddar det mesta undviker noga att under-
sOka sin kraftfulla mors makt 6ver honom (s. 27).
Enligt Freuds son Martin hade fadern dven i vuxen
alder en valdig respekt for sin mor, som var arrogant
(imperious) och auktoritir (Roudinesco, 2014, s. 13).
Han hade standigt ont i magen infor de obligatoriska
sondagsmiddagarna hos Amalia, och han sade aldrig
emot sin mor, till och med nar han blivit framgangsrik
och beromd (Breger, 2000, s. 290f).

Freud som foddes 1856 fick sju smasyskon mellan
1857-1866, det vill siga tills han sjilv blev 10 4r. Aven
om han var moderns favoritbarn fanns det manga riva-
ler om moderns gunst och uppmarksamhet. Atwood
och Stolorow (1979) ger ménga exempel pd hur Freud
trangt undan och forskjutit savil lingtan som negativa
kanslor kring sin mor och sina smasyskon. Hans ett ar
yngre bror Julius dog nir Freud var 19 ménader gam-
mal och Freud minns i sin sjdlvanalys sin svartsjuka
och sina olycksonskningar gentemot lillebrodern —



som alltsd gick i uppfyllelse och resulterade i sjalvfore-
brielser (Freud-Fliess, 1887-1904, i brev 3 okt 1897).
En annan avgorande (objekts-)forlust for Freud var
hans barnskoterska Monika Zajic (eller Resi Wittek).
Hon forsvann plotsligt ur Freuds liv nar han var tre ar
gammal, och fingslades efter att ha blivit pdkommen
med att stjdla frdn familjen. Det var dessutom sam-
tidigt som hans mamma var upptagen med den nira
forestdende forlossningen av lillasystern Anna.

Undvikandet av modersrelationen i den
psykoanalytiska teorin

Undvikande och projektion av alla negativa kinslor
gentemot modern Amalia gir som en rod trad genom
Freuds teorier. Atwood och Stolorow (1979) vidareut-
vecklade affektteoretikern Silvan Tomkins analys som

kom fram till att Freuds omedvetna fientlighet och
andra negativa kanslor i relation till sin mor inte fanns
i pojkens utvecklingspsykologi, utan i Freuds beskriv-
ning av flickans psykosexuella utveckling (s. 55).

Men Freud framstiller alltsd relationen till sin
mor Amalia som mer eller mindre perfekt. Han upp-
hojer dessutom det hela till ett generellt férhallande
nir han skriver att en moders relation till sin son dr
overhuvudtaget den fullkomligaste, mest ambivalens-
fria av alla minskliga relationer (!)(1932, s. 544f).
I sjdlva verket narmade sig Freud aldrig relationen till
sin mor i sina analyser. De negativa kanslor gentemot
modern som han trangt bort och projicerat, finns istal-
let att hamta pa flera sitt i hans teorier framforallt i
Freuds forringande eller ibland till och med nedvir-
derande attityd gentemot kvinnor i allmanhet. I ton-
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aren var han mycket begeistrad i sin ungdomskamrat
Emil Fluss mor Eleonora, som var raka motsatsen
till Amalia: modern, liberal, kultiverad och fri frin
skuggan av det judiska ghetto som de alla kom ifrdn
(Roudinesco, 2014).

Elisabeth Young-Bruehl (2004) menar att det finns
ett antifeministiskt inslag som tagit sig uttryck pa fle-
ra olika stillen i Freuds arbeten. Hon menar att det
finns en ouppmairksamhet pd modern och karlek, en
koncentration pa fadern och sexualitet som lett till en
socialteori som betraktar individens 6vervinnande av
sexualitet och egoism som nyckeln till socialisering av
individen — en 6verbetoning av sexualiteten pd bekost-
nad av en underbetoning av kirlek och nirhet. Freuds
privatliv, hans arbeten och darefter psykoanalysen som
helhet har dominerats av ett 6mhets- och kinslosam-
hetstabu (taboo on tenderness), havdar Young-Bruehl.
Hon hanvisar bland annat till den relativt okinde brit-
tiska psykoanalytikern Ian Suttie (1898-1935) och till
Ferenczi som pédpekat detta. Suttie menade att Freuds
teori 4r ett arbete av ett omintetgjort (thwarted) barn
som hiamnas pa sin mamma. Sullivan (1953) talade
ocksd om ett generellt behov hos barnet av att fa, och
hos modern av att fa ge, ombhet.

Det finns andra aspekter i den psykoanalytiska teo-
rin som kan kopplas till Freuds undvikande av rela-
tionen till sin mor och i dess forlangning — den med
hans egna utryck: “avvisade kvinnligheten” (1937,
s. 351) Aron & Starr exemplifierar med driftsteorin,
Oidipuskomplexet, kvinnosynen och konsidentiteten
(2013). I en av sina sista skrifter ger Freud ett exempel
pa en konstruktion av en fiktiv patients glomda for-
historia: *Tills ni var [x dr] gammal sdg ni det som att
ni ensam och oinskrinkt radde om er mor, sedan kom
ett andra barn och med det en svdr besvikelse. Er mor
overgav er for en tid och har inte beller senare dgnat
sig uteslutande dt er. Era kanslor for er mor blev ambi-
valenta ...” (1937b, s. 361). Talar Freud mojligen om
sin egen historia?

Libidoteorin och Freuds syn pa sexualiteten

Freuds syn pa sexualitet och konsidentitet dr minst
sagt komplicerad och konfliktfylld. Den psykoana-
lytiska teorin har oftast betraktats mot bakgrund av
en restriktiv viktoriansk sexualmoral i Wiens fin de
siécle-miljo. Men denna forestillning om sexualiteten
var bara en av flera samtidigt rddande. Det fanns dven
en mycket liberal sexualmoral, speciellt for unga min
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som till exempel kunde besoka prostituerade, bordel-
ler eller ha sexuella forbindelser med gifta kvinnor i
monotona dktenskap (Roudinesco, 2014).

Freud hade som vi alla, en personlig moralistisk
vardegrund med egna fragestdllningar och konflikter.
Bland annat viarderade han abstinens hogt vad galler
sexualitet, men inte nir det gillde droger. Han anviande
sjalv kokain under en period, och rokte flertalet cigar-
rer varje dag under hela sitt vuxenliv (Roudinesco,
2014). Abstinens dterkom senare i den psykoanalytis-
ka terapin som en teknisk parameter — en av de tre
grundpelarna.

For Freud personligen var sexualiteten ett stort hot
och ett konfliktomrdde. Han hade en mycket ambiva-
lent attityd till den. Redan som ung man var Freud,
en ytterlighetsman vad galler moral, sexuell och emo-
tionell kontroll, till och med jamfort med den vikto-
rianska eran, skriver Breger (2000, s. 331). Han var
pryd och talade med sina vinner om farorna med
foraktenskaplig sexualitet och kirleksaffarer. Freud
hade sjalv mycket lite kontakt med kvinnor utanfor
familjen tills han triffade Martha, sin blivande hustru.
Han kunde inta en mycket moralistisk attityd kring
sexualitet savil gentemot sig sjilv, sina systrar och sitt
(enda, kvinnliga, vuxna) kirleksobjekt Martha. Freud
var ddremot inte moralistisk gentemot sina patienter
(Breger, 2000; Roudinesco, 2014). Men man far likval
ett bestdende intryck av att han ansdg att var fraimsta
drift kunde anvindas till battre saker (kreativt skapan-
de, kunskapssokande, nyfikenhet), snarare dn att bara
slosas bort pd ren njutning och sexuella aktiviteter i sig
sjalv. Enligt Roudinesco avstod Freud for egen del fran
intimt samliv efter att hans yngsta dotter Anna blivit
till av misstag. Han var vid den tiden inte fyllda fyr-
tio ar. Den stora ironin ar att sexlivet for den frimste
moderna teoretikern om sexualiteten alltsd antagligen
varade i nio ar!

Driftteorin ar delvis en projektion av Freuds per-
sonliga abstinensideal (cult of abstinence) vad galler
sexualitet, menar Roudinesco. Det visade sig bland
annat i Freuds analys av Leonardo da Vinci, som han
beundrade stort. Det var Freud och inte da Vinci som
hade konverterat sin sexualitet till kreativt skapande.
Det dr hogst osannolikt att da Vinci var sexuellt inaktiv,
som Freud antog for att illustrera sin teori om infantil
sexualitet. Istdllet visar da Vinci-biografierna att denne
var en homosexuell man med unga dlskare och ett val
sd aktivt sexualliv, hivdar Roudinesco (2014).



I sin libidoteori sdg Freud sexualiteten som var fram-
sta motivationskraft samtidigt som han betraktade
den som en motkraft till var civilisation, om den inte
kunde tidmjas eller sublimeras. Om man som i den
intersubjektiva systemteorin, antar att teorier bor-
jar i teoretikerns egna erfarenheter sa ar Freuds val
av sexualiteten som drivkraft helt forstdelig (Atwood
& Stolorow, 1979). Libidoteorin utgor fundamen-
tet for den psykoanalytiska teorin om sexualiteten.
Freud definierade libido som en kvantitativt foran-
derlig kraft (19035, s. 134ff). Han vill sarskilja libido
och annan psykisk energi och framfor antagandet
om att den sexuella funktionen har en sarskild kemi.
Men driften har senare i de flesta psykoanalytiska dis-
kussioner betraktats som en slags pseudofysiologisk,
psykisk eller metaforisk energi. Men det har funnits
psykoanalytiker som tolkat libidon konkret. Mest
kand ar Wilhelm Reich som letade efter en mera
pdtaglig biologisk energi och ocksa ansdg sig ha fun-
nit en sddan i det han kallade for orgonenergi. Oavsett
om man tolkar fenomenet fysiskt eller metaforiskt sa
har det rort det sig om en slags libido som Freud kallar
manlig. I den engelska standardeditionen stir det att
libidon alltid och nédvindigtvis ar av maskulin natur.
I den svenska Oversittningen star att libidon i regel ar
av manlig natur (Freud, 19085, s. 37). Man kan friga
sig vad som menas med manlig och ocksa vad libidon
ar nar den inte dr av manlig natur?

Freud menar att vi alla startar med en viss miangd
av denna mytiska centrala sexuella motivationskraft.
Den transformeras darefter i mindre eller storre grad.
Piverkad av omgivningen finner den olika vigar,
ibland moter den motstind och hindras eller fixeras,
eller s3 uppmuntras den och far utlevelse. Med hjalp av
energibegreppet forsoker Freud forklara hur vi funge-
rar och blir som personer — och hur vi skiljer oss at.
Han talar om hur libidoenergin binds upp, spanningar
uppstdr och avlastas. For att fa ihop det hela tving-
as han ging pd gang infora ett antal hjalphypoteser,
och uppticker eller uppfinner ett antal funktioner och
begrepp langs vigen, ibland influerade av den grekiska
mytologin sdsom oidipus- och elektrakomplex.

Med sitt nya utvecklingspsykologiska perspektiv
ddr den sexuella instinkten genomgick en rad trans-
formationer visade Freud pa hur vi alla har liknande
predispositioner. Det lilla barnet var frian boérjan
polymorft perverst och det var den senare utvecklingen
som visade hur vdr vuxna sexualitet skulle bli. Denna

tanke om prototyper var en central idé som inte var
kand fore Freud, hivdar Breger (2000).

Psykoanalysen hade for sin tid en del mycket radi-
kala inslag. Man brot med tidigare tabun och gjorde
upp med myter och fordomar kring sexualiteten. Freud
postulerade en infantil sexualitet och en bisexuell
potential som varande helt normal. Han visade pa de
patologiska effekterna av att forneka och undertrycka
detta faktum med en samhallelig attityd av skam, skuld
och moralism. De som soker analys lider av alienation
fran sina primitiva biologiska drifter (som vi delar
med djurvirlden). Analytikerns uppgift var att hjilpa
patienten att komma i kontakt med och hantera sina
drifter medelst sublimering. Trots att Freud var formad
av sin 1800-talskultur var han likval langt fore sin tid i
ménga avseenden. Vid tid nar f4 doktorer lyssnade pa
patienten, tog han sina patienters levnadshistoria pa
allvar, lyssnade noggrant och forsokte forstd meningen
med deras liv och gjorde det mojligt att tala om sexu-
alitet utan skam, skriver Aron & Starr (2013, s. 227).

Det vore orattvist att beskylla Freud for dubbelmoral
men den klassiska psykoanalytiska teorin har likval varit
full av motstridiga uppfattningar om sexualiteten. Han
kdmpade hart med att forsoka forstd hur vi fungerade
och sokte kunskap som han ville skulle bli vetenskaplig.
Men Freud gav sig ibland ut pa vidlyftiga spekulationer
som ledde till tokigheter. Freud har beskrivit kvinnan,
i jaimforelse med mannen, som mera omoralisk, oetisk,
narcissistisk, oformogen till objektivitet. Hon visar min-
dre rattskansla, har ett storre behov att bli dlskad in
att dlska. Skam och masochism var exklusiva kvinnliga
egenskaper (1925, s. 281, 1932, s. 543).

Men psykoanalysen med sin driftteori blev en
stor succé och blev snart den mest populdra psykiska
behandlingen i USA efter Freuds besok 1909. Den ame-
rikanska medelklassen hyllade psykoanalysen for nagot
som den egentligen inte var: en lyckoterapi — a therapy
for bappiness. Sextio ar senare tog man avstand fran
samma psykoanalys for att den inte lyckats infria de till-
skrivna forhoppningarna, menar Roudinesco (s.158).
Grunden till de initiala férhoppningarna fanns att
hiamta i konstruktionen av en civiliserad moralism som
havdade att civilisationen stod eller {61l med stabiliteten
i den monogama familjens kontroll dver sexualiteten.
Denna nya icke religiosa moralism hade absolut tilltro
till det karleksbaserade dktenskapet — till motsats till
det arrangerade dktenskapet, och fordomde alla former
av sexualitet utanfor det heterosexuella aktenskapet.
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Aven om detta i viss man var en speciell amerikansk,
monogamistisk, karnfamiljstolkning kunde man him-
ta stod i Freuds syn pa kraften i den sexuella energin
(libidon), som darfor méste kanaliseras, desexualiseras,
normaliseras, menar Roudinesco.

Oidipuskomplexet

Freud havdade bestimt att manniskans forsta objekt-
val alltid ar incestuost, det vill siga i mannens fall
riktat mot modern och systrar, och for kvinnan forst
mot modern och senare mot fadern och bréder, skriver
Roudinesco (2014, s. 182). En sida av modersrollen
var modern som alskar sitt nyfédda barn mer dn sin
son i tondren (s 300). Darfor dr det 4nnu markligare
att han undviker att analysera sin relation till sin mor.
Aven Ferenczi menade att banden till modern kunde
utgora den underliggande dynamiken (s. 290). Young-
Bruehl (2004) hivdar att fadern dominerar redan i
Freuds teorier om spadbarnet. Hon hiavdar att 6mhets-
tabut har utgjort en anledning till kritiken mot Freuds
driftteorier, frdn borjan mot den Darwinistiska teorin
om sexualiteten som den centrala motivationskallan
(Jung, Adler) och senare mot den dualistiska driftsteo-
rin om Eros och Thanatos.

Fran valda delar av sina egna erfarenheter upp-
fann Freud en teori om ett Oidipuskomplex genom
att fokusera pa rivaliteten mellan far och son. Han
tog hjalp av den grekiska oidipusmyten. Freud valde
odipusmyten for att det passade hans teori, men det
finns andra myter som visar att den storsta svartsjukan
inte ar pojkens svartsjuka pa fadern utan svartsjukan
fran ett aldre syskon gentemot ett yngre, till exempel
i den om Kain och i Askungen, skriver Young-Breuehl
(2004). Dessutom kom den initiala aggressionen inte
fran Oidipus utan fran Laius, hans svartsjuka fader,
menar hon. Roudinesco hdvdar att Freud for sina egna
syften avsiktligt forandrade Sofokles oidipusmyt som
inte hade mycket gemensamt med Freuds Oidipus med
sin dubbla 6nskan att forgora sin far och akta sin mor,
efter att Freud lagt Shakespeares karaktir Hamlet fylld
med himndbegir och mordonskningar till komplexet
(2014, s. 79ff). I hennes gedigna Freudbiografi visas
tydligt hur oidipusmyten systematiskt genomsyrar
Freuds analyser pd bekostnad av alla ovriga mojliga
alternativa perspektiv.

Han kunde sjalv latt identifiera sig med denna teori
som innebar en ganska s ofarlig och konfliktfri identi-
fikation med tanke pa att han sjdlv ”vunnit” rivaliteten

over sin egen far Jacob — som var starkt forsvagad och
franvarande, bland annat tyngd under en svar forsorj-
ningsborda. Freud hade dessutom tva dldre halvbroder
som hade flyttat hemifrdn. Freud var den forstfodde
sonen: Golden Sigi — det hogst prioriterade och privili-
gierade barnet, med eget rum och stor makt 6ver sina
syskon (Breger, 2000, s. 24). Senare i livet var det ingen
av Freuds tre soner som tog upp den psykoanalytiska
manteln, eftersom fadern strikt forbjod sina soner att
vilja lakaryrket, och an mindre psykoanalytikerbanan,
skriver den ildste sonen Martin (Breger, 2000, s. 293).
Det var bara yngsta dottern Anna som forde sin fars
verk vidare och dér kan vi knappast tala om rivalitet
utan snarare om oférbehallsam beundran.

Termen oidipuskomplex verkar dterfinnas i hans
skrifter for forsta gdngen 1910, men att vara forals-
kad i sin mor och svartsjuk pa sin far var en idé som
Freud hade berittat i sin sjilvanalys drygt tio &r tidi-
gare (Freud-Fliess, 1887-1904, i brev 15 okt. 1897).
Idén som staimmer pad Freud sjilv och mojligen pa
en pojke, stammer illa pd en flicka, vilket leder till
hjalphypoteser om penisavund och kastrationskom-
plex. Under resans gang har han tvingats inféra nya
hjdlphypoteser om preoidipal modersbindning, fient-
lighet mot modern, och definierat ett antal psykolo-
giska principer och fenomen. Det slutar med att Freud
postulerar att oidipuskomplexet ar universellt — nagot
liknande fysikens naturlagar. Tagna var for sig skulle
de kunna representera enskilda individers fantasivarld
och utvecklingshistoria som framkommit i analys och
meningskonstruktion av deras unika levnadshistoria.
Men Freuds ambition ar att forsoka f& ihop en generell
enhetlig vetenskaplig psykologisk utvecklingsteori som
giller for alla individer och det 4r denna del av projek-
tet som till slut blir omgjlig.

Freud anvinder sig visserligen ibland ocksd av
andra grekiska myter som den om Narcissus, som als-
kade sig sjdlv, men inga av dessa myter kom att domi-
nera var och varannan terapi sa som oidipuskomplexet
kom att gora i USA. Dessutom nojde han sig inte med
att tillampa oidipusbegreppet i terapirummet utan till-
limpade det i analys av konflikterna med och mellan
sina larjungar, framfor allt gentemot Jung. Freud dagna-
de sig systematiskt at tolkningar av politiska eller teore-
tiska konflikter, slaingde sig vare sig man ville eller inte,
med det heliga oidipuskomplexet, vilket hans efterhir-
mare gradvis tillignade sig som vardagspsykologi.

Alltsé tillimpade han sina begrepp inte bara pa
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litterdra texter utan dven pd de mest banala konflikt-
situationer. Och han vigrade att inse att denna utveck-
ling hotade att gora psykoanalysen till en ny religion,
skriver Roudinesco (2014, s. 142). Fixeringen vid
oidipuskomplexet har lett till ett 6verbetonande av
sexualitetetens betydelse pd bekostnad av betydelsen
av trauman och (objekts-)forluster, menar bland annat
Benjamin (2018) och Breger (2000).

Dessutom bidrar det psykoanalytiska regelverket
till en sjdlvbekriftelse av oidipuskomplexets universa-
litet. Den psykoanalytiska situationen skapar ett speci-
ellt spanningsférhillande som avsevirt triggar en oidi-
pal situation jamfort med vad en vanlig (eller till och
med en neurotisk) karleksrelation gor, menar Kernberg
(2004). 1 terapin finns det fran borjan en stark inti-
mitet. P4 toppen av detta diskuterar och fokuserar
man standigt pa de sexuella aspekterna i 6verforings-
relationen (speciellt om terapeuten dr en anhingare
av traditionell driftsteori), samtidigt som det finns ett
absolut férbud mot att uttrycka sexualitet i en verk-
lig relation mellan parterna. Detta dr en av de mest
intensiva potentiella forforelsesituationerna man kan
tanka sig, och vi skall gratulera varandra till att vi inte
har mer dn en procent av sexuella gransovertradelser
bland psykoanalytikerna, fortsitter Kernberg (2004,
s. 297f). Inom psykoanalysen har vi fornekat denna
starka spanning och det krivs av analytikerkandidaten
att denne loser upp sin 6verforingsneuros i egenterapin
och samtidigt identifierar sig med sin utbildningsana-
lytiker. Den formodade anonymiteten runt analytikern
skapar oanalyserbara idealiseringar, och haller borta
(splitting off) negativa reaktioner fran rivalitet och
underkastelse.

Detar vilioch for siginte sd konstigt att metaforiska
beskrivningar av vara relationsmonster kan vara igen-
kannbara och likna varandra. Utvecklingspsykologiskt
sker en kvalitativ forandring vad galler frustration och
behovstillfredsstillelse fran den pre-oidipala dyadiska
relationen: *jag vill ha frén dig, och du ger mig eller
inte”. Detta forandras till ett drama nar en tredje per-
son finns med: ”jag vill och du vill inte ge mig pd grund
av din relation till en annan. Nu maiste jag konkurre-
” skriver Atlas och Aron (2018,
s. 65). Hur detta gar till och hur distinkt denna psyko-
logiska overgang dr kan vil diskuteras. Men att utga
fran att oidipuskomplexet skulle utgora ett universellt
problem for 4tminstone halva manskligheten (den
manliga) och ddrmed tvinga in var och varannan ana-

ra med en annan ...
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lys pa detta omrade, sd som mainstreamfreudianerna
linge gjorde i USA har bara skymt sikten for andra
relationella moénster och konflikter. An idag fortsit-
ter en del teoretiker (framforallt kleinianer) att starkt
Overbetona oidipusmytens forklarande virde for vart
psyke (Steiner, 1989).

Andrew Samuels (2017) skriver att oidipuskom-
plexet inte ar en politiskt neutral idé utan att det finns
andra generationsoverskridande manliga relations-
former an den oidipala. Han hanvisar till en av sina
klienter vars konstruktiva terapiarbete inte handlade
om att tivla utan om att jagmféra hela sin levnads-
situation med faderns. Om Freud hade avstitt fran
att generalisera hade den psykoanalytiska utveck-
lingsteorin troligen sett annorlunda ut och vi hade
haft en mer 6ppen och varierad syn pa far-son-rela-
tionen. Istdllet for att betraktas som ett generellt kom-
plex kunde dess anvandning blivit till ett "undersok-
ningsverktyg” (Neubauer, 2003, s. 338) bland mdnga
andra.

Psykoanalysen och konsidentiteten

Mycket av var konsidentitet och tillhorande psykis-
ka funktioner baserar sig enligt psykoanalysen pa de
anatomiska skillnaderna, det vill siga biologi mer ian
psykologi. Freud utgick alltsd fran antagandet att var
anatomi ar vart de. Men han uttrycker ibland tvekan
och ambivalens. Driftliran ar vir mytologi. Drifterna
ar mytiska visen, storslagna i sin obestamdhet. I vart
arbete kan vi aldrig for ett 6gonblick bortse frin dem,
andd ar vi aldrig sikra pa att vi ser dem tillrackligt
klart, skriver han (1932, s. 510). Men till slut hamnar
Freud likval tillbaka pd anatomin som startpunkt for
var utveckling nar han konstaterar att den anatomiska
skillnaden mellan konen pé ndgot satt maste fa psykis-
ka foljder (1932, s. 536).

Kvinnan blev i teorin en ofullstindig varelse som
led brist pa en penis, vilken hon avundades mannen
(Breger, 2000). Mannen & sin sida virjde sig mot pas-
sivitet, kanslighet och svaghet. Den avvisade kvinnlig-
heten utgjorde fundamentet for vart psykiska liv, enligt
den klassiska psykoanalytiska teorin (Aron & Starr,
2013). Flickan skall alltsi under utvecklingens ging
skifta erogen zon och (identifikations-)objekt, medan
pojken behaller dessa, skriver Freud (1932, s. 531).
Men Freud tvekade ibland sjalv infor sina egna anato-
miskt grundade forklaringar och hianvisade ocksa till
konvention, sociala forhallanden och uppfostran kring



formandet av vdr sexualitet. Han skriver att mansklig-
heten har grubblat 6ver kvinnlighetens géta i alla tider
och avslutar denna sin sista uppsats om sexualiteten
med: ”Om ni /.../ betraktar penisfrdnvarons inflytan-
de pa kvinnlighetens utformning som en fix idé hos
mig, dr jag naturligtvis forsvarslos.” (1932, s. 544).
Tidigare hade han skrivit att det endast d4r mannens
karleksliv som har blivit tillgangligt for forskningen,
medan kvinnors, delvis till foljd av kulturens ensidig-
het men delvis dven genom kvinnors konventionella
fortegenhet och brist pa uppriktighet, dr hojt i ett annu
ogenomtrangligt morker (1905, s. 81). Och nir han
var 70 &r erkidnde att han egentligen inte forstatt sig
pa kvinnan som utgjorde en mork (outforskad) kon-
tinent (1926, s. 268). I ett kant uttalande till Marie
Bonaparte, citerat av Ernest Jones, sa Freud: ”Den sto-
ra frdgan ... som jag hitintills aldrig kunnat besvara,
trots mina trettio ars forskning om den kvinnliga sji-
len dr ”Vad vill en kvinna ha?”- What does a woman
want? (Jones, 19535, s. 474, min 6vers.). Breger (2000,
s. 331) kommenterar att Freud har sidger precis som det
ar, det vill sdga att han aldrig forstod sig pa kvinnor.

Detta ar knappast heller forvdnande, eftersom han i
stort sett aldrig tilldt sig ndgon dkta narhet med dem.

Samhallets syn pa sexualitet har forandrats mycket
under de mer dn hundra ar frin 1800-talets slut nar
psykoanalysen skapades och tills idag. Efter Freud
har det skrivits mycket om d@mnet. Framforallt har det
framforts kritik mot psykoanalysen fran feministiskt
hall som lett till revideringar av teorin. Penisavund och
livmoderavund kan forekomma precis som det kan
forekomma all annan slags avund. Men detta duger
inte som en utvecklingspsykologisk universalférkla-
ring till konsidentiteten.

Fran relationellt hall har Jessica Benjamin talat om
att barn av bada biologiska kon fran borjan dr dve-
rinklusiva — de vill psykologiskt sett ha allt (penis och
vagina), vara allt och kunna allt — utan begransningar.
Om vi lamnar en strikt objektivistisk kunskapssyn och
hojer oss 6ver den biologiska nivdn kan vi konstatera
att var kropp och sexualitet kan ha hogst varierande
meningsinnehdll och anvidndas for olika dndamal
beroende pa kontext, situation, relation, etcetera,
varav inget kan sigas vara bittre eller simre per se.
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Sexualitet och konsidentitet verkar vara nigot av de
mest komplexa dmnena for manskligheten — for vissa
individer ett stort och konfliktartat dmne, for andra
individer tamligen si okomplicerat. Den klassiska
psykoanalytiska driftsteorin har i vissa avseenden varit
till hjalp men ocksa till stor del grumlat och forvirrat
forstaelsen for var sexualitet.

Epilog

Freuds upptagenhet av sexualiteten var en av orsakerna
till brytningen med Jung och Adler. Genom att fokusera
pd oidipuskomplexet, befaste Freud sin psykosexuella
driftsteori och satte ett fokus som gjorde att han kunde
bevara idealiseringen av relationen till modern. Om
Freud istillet hade vigat niarma sig en analys av sina
tidiga konflikter kring sin stindigt upptagna gravida
mor, forlusten av sin lillebror Julius och férlusten av sin
primidra anknytningsperson — barnskoterskan — da

TOMAS WANGE &r leg psykolog
och privatpraktiserande psyko-
terapeut
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hade den psykoanalytiska utvecklingsteorin troligen
sett helt annorlunda ut. Kanske hade Freud inte 6ver-
givit sin forforelseteori? Kanske hade psykoanalysen
lagt mera tonvikt vid traumateori, vilket 4r nidgot som
den relationella psykologin senare kommit att utveck-
la? Kanske hade den komplexa psykoanalytiska och
psykodynamiska teorin haft flera fruktbara grenar?

Hade Freud och flera av hans arvtagare inte gjort
s omnipotenta ansprdk pd en generell utvecklings-
psykologisk teori och inte varit si upptagna av natur-
vetenskaplig objektivism s hade den psykoanalytiska
teorins verkliga kvaliteter varit tydligare — en mang-
sidig teori for menings(re-)konstruktion och flera
och allsidiga perspektiv pd sexualiteten. En av den
psykodynamiska teorins storsta meriter dr den hjalp
den kan ge manniskor — att skriva om sin livshistoria
pa ett sitt som oppnar upp for nya framtida mojlig-
heter. (Choder-Goldman, 2014). O
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