AV TOMAS WANGE

Det omedvetna —
1 relationell belysning

Det omedvetna ar ett centralt tema inom
all psykodynamisk teori. Antagandet att det
omedvetna dessutom ar dynamiskt, utgor
skiljelinjen gentemot de ovriga psykotera-
peutiska teorier som erkanner ett omedve-
tet, men bara uppfattar detta som det som 1

stunden ar utanfor vart fokus.

Ett centralt begrepp

Ar 1912 tillade Freud (1912a, s. 66f) bendmningen dyna-
misk till det omedvetna. Detta innebar nagot utéver en
passiv deskriptiv beskrivning av fenomenet, eftersom
det omedvetna dven kunde inrymma sjilvstindiga,
inprogrammerade motivationskrafter som ger impul-
ser till ageranden. Som bevis anforde Freud fenomenet
posthypnotisk suggestion. Detta innebar att en person
som dr i ett hypnotiskt tillstind kan ges en instruktion
om att utfora en viss handling (till exempel att 6ppna
ett fonster) och sedan genomfora denna vid ett senare
tillfdlle efter att det hypnotiska tillstindet upphavts.
Personen kommer da att utfora handlingen medvetet,
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men utan att komma ihag att hen fatt ndgon instruktion
— och kanske dessutom tilligga ndgon slags rationell
forklaring till det hela (”Det kianns sd instangt har!”).
Den posthypnotiska suggestionen ar en laboratori-
eprodukt som skapats pa konstlad vag, skriver Freud
(s. 67). Men hypnosliknande dissociationstillstand
skapas ocksd naturligen nar vi blir emotionellt over-
belastade, som vid trauman. Vart psyke lagrar standigt
automatiskt genererade tanke-handlingsmonster (pat-
terns) baserade pa hur vi hanterat ifragavarande situa-
tion. De monster som da lagrats aktiveras senare som
igenkdnnande svar pa psykologiskt liknande situatio-
ner och utgor en inprogrammerad “instruktion” for
att hantera den nya situationen. Kraften och innehallet
i instruktionen varierar beroende pd hur emotionellt
hotfull den ursprungliga situationen varit. Resultatet
varierar alltifrdn att hdlla borta eller forvanska det
som hant (till exempel vid dissociation av sexuella
overgrepp) till mera tvidngsmassiga eller oreflekterade
beteenden (selektiv ouppmirksamhet). Dessa styrkraf-
ter utovar paverkan pa vart agerande trots att vi inte
kinner till dem. Amnet ir rikligt avhandlat inom
den relationella psykoterapin, framfor allt av Philip



Bromberg och Donnel Stern (se: Wange, 2019). Med
dynamisk avses omedvetet och samtidigt aktivt.

Ett besvarligt omedvetet

I Freuds driftsteori var det omedvetna mest ett besvir-
ligt kapitel med patringande Onskningar, begar och
behov som skulle realitetsanpassas genom forhand-
ling med omgivningen eller sublimering. Freud (1915)
pdpekade i sin artikel Det omedvetna” att ett av pro-
blemen var att en drift aldrig kunde bli foremal for
medvetandeprocesser. Detta gillde endast for forestall-
ningar som representerade driften. Men i de omed-
vetna driftsrepresentationerna och forestillningarna
fanns konfliktartat innehdll som man maste skydda
sig mot, i forsta hand genom borttringning och enligt
senare psykoanalytisk teori dven genom dissociation.

Freuds tidiga modell delade upp vart psyke efter
graden av medvetande (omedvetet-formedvetet-med-
vetet). En huvudanledning till att Freud ersatte den-
na topografiska modell med den senare strukturella
modellen det - jag — 6verjag (1923) var att den tidi-
gare modellen inte tillfredsstillande kunde forklara
varfor de omedvetna krafterna forblev omedvetna,
(Mitchell, 1988 s. 260f). Men det visar sig att den
strukturella modellen inte heller 16ser detta problem.
Jagets forsvar maste antas vara omedvetna, eftersom
de skall hilla det-impulserna borta fran medvetandet.
Men for att gora detta méste forsvaren vara medvetna
om innehdllet — man kan ju inte censurera nagot utan
att kdnna till vad som skall tas bort. Darfor maste det
finnas ytterligare forsvar mot jagforsvaren, och i sin
tur forsvar mot dessa, i en odndlig regress, havdar
Mitchell.

Freud skriver att ”medvetandet i varje moment bara
omfattar ett ringa innehall, si att merparten av vad vi
kallar medveten kunskap dnda storre delen av tiden
madste befinna sig i ett latent tillstind, alltsd ett tillstand
av psykisk omedvetenhet.” (1915, s. 154). Enligt den
klassiska teorin var det terapeutiska malet att expan-
dera jaget pa det omedvetnas bekostnad genom att for-
soka medvetandegora det som blivit borttringt. Men
neurologisk forskning har konstaterat att medvetandet
har en begriansad informationskapacitet (c:a 7 bits)
och dirfor inte kan 6kas hur mycket som helst. Freud
verkar visserligen ha uppfattat denna begransning nir
han skriver ”det medvetna inte alltid 4r medvetet utan
tidvis ocksa latent” (s. 174), men han fullféljer inte
tanken helt ut om dess konsekvenser.

Psyket stravar att avlasta medvetandet genom att hal-
la nere det som sldpps in i medvetandet, menar neu-
ropsykoanalytikern Mark Solms (2018). Detta sker
genom att vi standigt forsoker automatisera och for-
enkla sa mycket som mojligt av vara psykiska funktio-
ner genom att hjirnan genererar automatiska inlirda
rutiner (Ginot, 2015; Solms, 2015; 2018). Andra som
neuropsykoanalytikern Efrat Ginot (20135, s. 26) anser
att det ar mer korrekt att beskriva psykiska dodliagen
som kolliderande inlarningsmonster an som den tradi-
tionella beskrivningen av omedvetna psykiska konflik-
ter. Dessutom dr det omedvetna inte bara ett statiskt
system, innehdllande begravda minnen som vintar
pa att bli avtickta i terapi, utan ett aktivt system som
standigt interagerar med vdra olika, mer eller mindre
medvetna sjalvtillstind (Ginot, 2015, s. 22).

Ett positivt och kreativt omedvetet

Undantagsvis innefattade det omedvetna mera positiva
aspekter hos Freud, som nir han skrev att analytikern
kommunicerar med patienten genom att “vinda sitt
omedvetna som ett mottagande organ mot patientens
omedvetna.” (1912b, s. 145). Freuds primara fokus var
patientens ”psykiska apparat” — ett avgransat, isolerat
psyke. Det-energin utgjorde den potentiella vitalise-
rande drivkraften om den kunde frigoras och subli-
meras. Med okad klinisk erfarenhet insadg Freud att
det ocksd behovdes relationella och emotionella band
mellan patient och analytiker som idag lett till en ny
syn pa terapin. ”Vi har rort oss fran en all-vetande
och auktoritar analytiker som tolkar ’sanningen’ om
vad som finns i patientens psyke [vilket dessutom
skapar obehag] till en intersubjektiv, [relationell] pro-
cess, unikt skapad tillsammans av varje patient och
analytiker”, enligt en formulering frdn den relatio-
nella psykoterapins Margaret Black Mitchell (2021,
5. 122)

Sammantaget kan sigas att det pigdr en mangd
psykiska aktiviteter utanfor vart medvetande, men
inte riktigt pa det sitt som Freud beskrivit det hela.
Skillnaderna handlar bland annat om: a#t det omed-
vetna verkar vara dnnu mera omfattande 4n i Freuds
teorier, att det omedvetna ir inte bara ett defensivt
repressionssystem mot oonskat innehdll, utan ett funk-
tionellt sdtt att hushdlla med medvetandets begriansade
resurser och aft monster (patterns) etableras automa-
tiskt langt tidigare dn ndr vart explicita (episodiska)
minne har etablerats.
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Det problemfyllda omedvetna hos Freud betraktas av
flera samtida forfattare istdllet som en stor psykologisk
tillgdng. Denna positiva uppfattning finns i Wilfred
Bions senare arbete och darefter hos Thomas Ogden,
Michael FEigen, Antonino Ferro och Christopher
Bollas. Férutom ovannimnda omedvetna automatiska
handlingsstrategier, bar vi ocksa med oss sdval positi-
va som negativa (traumatiska) erfarenheter, som inte
symboliserats och darmed inte finns tillgingliga for
vért episodiska minne. Dessa utévar en omedveten
paverkan pé oss eftersom vi varken kan minnas, glom-
ma eller bli av med dem.

Amnesomridet det omedvetna upptar manga teo-
retiker. Bollas talar om det vi vet men dnnu inte tinkt
(the unknown thougth). Andra liknande begrepp ar:
implicit relational knowing (BCPSG - Boston Change
Process Study Group), unfelt known (Robert Stolorow,
transconscious experience (Benjamin Wolstein), prere-
flective unconscious (David Wallin). Amnet ar centralt
inom den relationella psykoterapin med flera begrepp,
till exempel not-me (Harry Stack Sullivan; Philip
Bromberg), unformulated experience (Donnel Stern)
not-knowing-what-one-knows (Stephen Seligman)(se:
Wange, 2019)

Att medvetande- eller omedvetandegora?
Att 6ka medvetandet utgor inget sjalvklart terapeutiskt
mal. Bions tidigare drombegrepp innefattar en rad psy-
kiska operationer som tillater vira (levda) upplevelser
att forandras pd ett sddant sitt att de blir tillgangliga
for omedvetet psykiskt arbete — ett drommande utan
ndgon dtskillnad mellan medvetet och omedvetet, skri-
ver Ogden (2005). Detta innebir en rorelse tvirtemot
Freuds intention om jagets expansion. Har handlar det
om att det omedvetna skall expanderas. Aven Bollas
ar inne pa liknande tankegdngar. Ogden (2005, ss.
77-92) skiljer mellan det han kallar Bions tidigare och
senare arbeten (dven om detta inte ir i strikt kronolo-
gisk ordningsfoljd). Den tidiga Bion strivade efter att
uppné en slags entydig sanning dir vagen dit utgjordes
av en dialektik mellan forvirring och forstielse. 1 de
senare arbetena strivade Bion efter att utvidga san-
ningen. Bion menar att vart psyke framst arbetar pd en
omedveten niva i ett slags stindigt pagdende psykolo-
giskt (drom-)arbete.

Meningsskapande innebir att sammankoppla och
integrera (linking) ramaterialet fran olika sensoris-
ka intryck. Bions (1962) terminologi for detta ir att
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transformera f-element till a-element med hjilp av
a-funktionen. Ogden (2005) menar att analytikerns
uppgift 4r dromma patientens icke dromda drommar
tillsammans med patienten. De italienska post-bions-
ka filtteoretikerna Antonino Ferro och Giuseppe
Civitarese talar i liknande terminologi (se: Wange,
2017; 2019). Ferro menar att terapeutens uppgift ar
att hjilpa patienten att utveckla och sortera material-
et via de karaktirer som utvecklas i det terapeutiska
faltet. Dessa karaktirer bestdr av a) en verklig del av
patientens historia frdn en annan tid och plats; eller
b) en fantasi frdn patientens inre virld; eller ¢) nagot
som sidger nagot om den rddande hir-och-nu-situatio-
nen mellan terapeut och patient — eller en blandning av
dessa tre aspekter. Berittelsen kan handla om det for-
flutna, det nuvarande eller peka mot framtiden (Ferro
1999).

I boken Drémtydning skrev Freud att ”dromtyd-
ningen ar kungsvigen till kinnedom om det omedvetna
i det psykiska livet.” (1900, s. 544). Psykoanalytikern
och filosofen Jonathan Lear (2005) menar att detta val-
kdnda uttalande delvis blivit missforstatt. Det ar inte
sjdlva drommen utan snarare den vakna aktiviteten av
att tolka minnena i drommen som ar det centrala. Det
handlar mindre om upptickten av ett fordolt drom-
innehall och desto mera om att forsoka forsta sjalva den
psykiska aktiviteten, det omedvetna sittet att tematise-
ra, organisera och bearbeta erfarenheterna. Som exem-
pel tar Lear Freuds drom om den botaniska monografin
(1900, s. 183). I sina associationer till drommen minns
Freud sin far Jacobs uttalande om honom: ”Det blir
ingenting av den pojken.” (s 222). Detta minne var inte
borttrangt hos Freud innan dréommen utan det hand-
lar om att placera minnet i en sammanhingande hel-
het. Lear betonar att det 4r drommaren sjilv och inte
terapeuten som ska komma fram till betydelsen genom
en slags vaken fortsittning av drommandet, liknande
Ogdens beskrivning ovan. Idag ses drommen av de fles-
ta psykodynamiska terapeuter som en av minga vigar
till att forstd det omedvetna.

Malet med terapi har forskjutits frdn att losa
omedvetna konflikter till att frimja utvecklingen av
hirbergeringsfunktionen, det vill siga, mellan den
omedvetna formégan till drommande (hiarbargerings-
formagan) och tankarna och kinslorna frin vira
upplevelser (innehdllet i det som harbargerats), menar
Ogden (2005, s. 104). Han papekar att det ar viktigt
att inte handskas med de olika begreppen som om



det vore krig mellan olika teorier och skolbildningar.
Ogden hinvisar till den relationella psykologin som
ar komparativ och har en integrativ mélsittning och
till Donnel Stern som jamfor olika emergens- och filt-
perspektiv (se: Thomas Ogden i forordet pd Sterns
”Relational Freedom” fran 2015).

Bollas betraktar den kreativa potentialen fran det
(komplexa) omedvetna som en betydligt viktigare
aspekt av psyket an symtom, borttrangning, motstind
eller 6verforing, skriver Sarah Nettleton (2017, s. 61).
Bollas (2008; 2013) har en enormt positiv tilltro till det
omedvetna arbetet och menar att det framstdr med en
egen logik om man lyckas folja och inte stora den fria
associationsprocessen.

Kunskapsteori och sanningsbegrepp.

Vad kan sagas om kunskapsteorin vad giller det omed-
vetna i den psykodynamiska teorin?

Freuds teorier startade med mekanism och objektivism
i sin tidiga driftsteori. Senare liknade han terapeutens
arbete vid arkeologens. Uppgiften var att grava fram
minnen som blivit 6vertickta och forvanskade genom
borttrangning. Med denna analogi sdgs det fordolda
som ett slags fardigskapat statiskt objekt utan egen
dynamik, dar [allt] visentligt 4r bevarat /.../ endast

begravts, gjorts odtkomligt” (Freud 1937, 359f). Med
en korrekt analytisk teknik gar det att fullstindigt
bringa det forborgade i dagen”, menade Freud (1937,
s. 360). Den traditionella bilden av det omedvetna
som en mer eller mindre sluten container med gomt
innehall har idag ersatts av att betrakta det omedvet-
na som erfarenheter som ar potentiella eftersom de ar
omentaliserade eller osymboliserade och ibland kan
goras tank- och talbara (Stern, 2015, s. 14f). I den
relationella psykoterapin betonas att dven terapeutens
subjektivitet utgor en del i denna process. Freud var
ocksd inne pé att det omedvetna var oformulerat nir
han skrev: ”Den forestillning som inte uttrycks i ord
/.../ stannar kvar som borttringd i [det omedvetna]”
(1915, 5. 182).

Den sanning som Freud trodde sig frambringa var
en entydig objektiv historisk sanning, helt i 6verens-
stimmande med den da radande objektivistiska natur-
vetenskapssynen. Efter relativitetsteorins successiva
genomslag fran det tidiga1900-talet, och den senare
sd kallade sprakliga vandningen inom humaniora och
samhillsvetenskap, menar man att sanning alltid mds-
te std i relation till ndgon slags kontext. Freuds san-
ningssyn kritiserades pd 1980-talet av Donald Spence
(1982) som skiljer mellan historisk och narrativ san-
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ning. Den narrativa sanningen har st6d i anknytnings-
teorins matinstrument Adult Attachment Interview
(AAI) som visat att det ar hur man bar med sig sin his-
toria — berittar eller forstar den, som dr korrelerat till
framtida anknytningsmonster — inte vad som faktisks
objektivt sett har hant (Wallin, 2007, s. 34). Men den
objektivistiska historiska sanningssynen har trots allt
ofta levt kvar inom psykodynamisk teori. Ett sorgligt
svenskt exempel pad detta utgor Thomas Quick-fallet.
I naturvetenskapen ar idealet oftast en strikt uppdel-
ning mellan det som studeras och den som observerar,
som dr helt omojlig att gora i psykodynamisk psyko-
terapi, dar observatoren (terapeuten) utgor en del av
studiefiltet.

Ett ytterligare sanningsproblem finns hos patien-
ten. Var minnesfunktion utgors av en process, med
lite olika versioner av ett psykiskt skeende vid varje ny
beskrivning (utover rent banala fakta). Det gar alltsa
inte att uppbringa en ursprunglig, icke kontaminerad
version av patientens minne (Mitchell, 1997, s. 217ff).

Freud liknade ocksé terapiprocessen vid schackspe-
lande, dar det finns vissa vilanalyserade strategier for
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Oppnings- och slutspel, men daremellan en helt oforut-
sedd dynamik (1913, s. 154). Analogin handlar mest
om psykoterapeutisk teknik och siger inte sd myck-
et om sjilva kunskapsteorin — men i si fall fir den
bendmnas “emergent”. I relationell psykoterapi talar
man om emergens, det vill sdga att psykoterapeutiska
processer ar oforutsagbara och ibland lever sitt eget liv,
genom att samspelande rorelser pd en komplexitets-
niva kan skapa nya rorelser och kvaliteter pd en helt ny
komplexitetsniva (Wange, 2019, ss. 155-156).

Aven Ogden betonar emergens, bade sjilv och som
uttolkare av Bions teorier. Han skriver att psykoana-
lysen i grunden ar ett projekt (enterprise) som invol-
verar emergens — en oforutsedd upplevelse (Ogden,
2005, s. 83f). Bollas (2008) dr ocksd inne pa denna
tanke nar han beskriver hur man skall forsoka folja
logiken i patientens associativa material, som namnts
ovan. Ogden talar om en absolut, emotionell sanning.
Det terapeutiska arbetet bestdr av att saga sddant som
béde upplevs som emotionellt sant och som ar anvand-
bart for psykoterapeutiskt arbete, menar han (s. 61).
Ogden skriver att idéer utgor formuleringar av struk-



turer av manskliga upplevelser. Tankare skapar inte
sanningen — de bara beskriver den. Men att beskriva
sanningen innebdr att ge den en form, som i sin tur
paverkar hur sanningen framstills och upplevs (2005,
s. 61ff). I den lacanianska retoriken brukar det heta att
”det omedvetna dr strukturerat som ett sprak”, men
med Ogdens sdtt att resonera framstar detta antagan-
de som en efterkonstruktion. Snarare ar det sa att det
omedvetna ges struktur i forst i samma stund som vi
talar om det och darmed blir till foremal for vdra gram-
matiska regler.

Den Intersubjektiva Systemteorin (IST) ar en post-
sjdalvpsykologisk teori skapad av fyra teoretiker, Robert
Stolorow, George Atwood, Bernard Brandchaft (1916
—2013) och Donna Orange, som ibland brukar riknas
till den relationella psykologin. Teorin ir fenomenolo-
giskt baserad och man benimner sjilva sin kunskaps-
teori for perspektivistisk realism — perpectival realism
(Stolorow, Atwood & Orange, 2002). Genomgaende
i deras idéer dr en kritik mot allt individualpsykolo-
giskt tinkande — myten om det fristdende psyket (the
myth of the isolated mind) och mot den cartesianska
uppdelningen mellan kropp och sjil som de menar har
genomsyrat den psykoterapeutiska teoribildningen
alltifrdn Freud till mera moderna teoretiker som till
exempel Otto Kernberg. Med intersubjektivitet menar
man att psykoterapin utspelar sig i den dynamik som
uppstdr i granssnittet mellan de bada parternas subjek-
tiva varldar.

De intersubjektiva systemteoretikerna anser att det
omedvetna bestdr av affekttillstind. Istallet for con-
tainer-metaforen talar man i IST om erfarenhetssys-
tem av forvintningar, forstdelsemonster och mening.
Psykoterapi blir inte ett gravande efter djupare skikt
utan en undersékande dialog med syfte att utoka erfa-
renhetsfiltet for det som faller utanfor horisonten
for parterna. Horisonten forflyttar sig oupphorligt.
Grinsen mellan det medvetna och omedvetna ar dar-
for standigt flytande och ett resultat av vad parterna
gemensamt tillater eller inte tillater sig veta i den unika
situationen.

IST utskiljer tre slags omedvetet: det forreflekti-
va, det icke-validerade och det dynamiska (Stolorow,
Atwood & Orange, 2002). Det forreflektiva omedvet-
na utgors av de organisationsprinciper (grammatiken)
som tematiserar vara erfarenheter. Det icke-validerade
omedvetna bestar av erfarenheter som aldrig formule-
rats pd grund av att de aldrig fatt ndgot erkannande

fran omgivningen. De dynamiska omedvetna dr resul-
tatet av en defensiv eller negativ organisationsprin-
cip, borttrangning och dissociation, dar barnet ibland
tvingas offra sin perception (vad man ser eller hor) for
att bibehélla en livsviktig anknytningsrelation. Det ar
inte innehdllet utan de kanslomaissiga tillstdnden som
méste hdllas borta. Brandchaft (2010) har skapat ett
begrepp for att kunna forstd denna process nir den
sker i terapin som han kallar patologiska anpassings-
system — systems of pathological accomodation (se
Wange, 2019)

Med ett relationellt perspektiv kan man beskriva en
terapi som en konstruerad spelplats dar tvd personer
tanker, agerar och samspelar tillsammans for att for-
soka forstd och analysera vad som pagar, vad som ska-
pats gemensamt och vad vardera parter har burit med
sig dit av paverkande monsterfaktorer. Vidare ar psy-
koterapi ett unikt kunskapsomréde som dven innefatt-
ar meningskonstruktion (Wange, 2019, ss. 139-161).
Med Bions idéer kan sdgas att mening skapas genom
att man sammanlidnkar olika psykiska entiteter med
varandra och att det kriavs minst tvd personer for att
kunna tidnka.

Om man skall gora en bestimning av psykotera-
pins kunskapsteoretiska status s ligger social kon-
struktivism nirmast till hands, vilket innebir ett anta-
gande om att manniskor aktivt konstruerar idéer om
sig sjalva och sin virld av upplevelser och beteenden i
en social kontext.

Pipekas ska att det omedvetna inte uteslutande
handlar om intrapsykologi. Det pagir ocksd omed-
veten interpersonell paverkan, vilket var en av Harry
Stack Sullivans stora insikter (Stern, 2015). Detta har
stod 1 aktuell neurologisk forskning och i spadbarns-
forskningen, som visar att det standigt pagar icke-ver-
bal kommunikation mellan oss, formedlad via vara
hogra hjarnhalvor (Hill, 2021; Beebe & Lachmann
2002; 2013). Jag instimmer med Lewis Aron (1996,
s. 23ff) som hellre foredrar relationell konstruktivism
eller relationell perspektivism, eftersom termen social
oftast bara varit forknippad med externa relationer,
medan termen relationell ar associerad med teoretiker
som fokuserar savil pd inre som yttre relationer.

Epilog

Ett samtida perspektiv pd det omedvetna innebar att
terapeuten ocksd skall frimja det psykiska arbete som
sker pd omedveten niva utan att nodvandigtvis forsoka
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medvetandegora detta. Det terapeutiska arbetet maste
aven forsiggd och transformeras inom den icke-verba-
la och pre-symboliska nivdn. En del psykiskt material
kan inte och ska inte formuleras verbalt. Ibland maéste
terapeutens forhéllningssatt bestd av ordlos bekriftelse
— en tystnad som underforstatt markerar att ord inte
racker till, eller bara skulle uppfattas som forvirran-
de, patrangande eller triviala i sammanhanget (Pizer,
1996, s. 129). Istallet maste man hjilpa patienten att
komma i kinslomissig kontakt med denna nivd, sd
som Winnicott (1963, “regression to dependence”)
och Balint (1968, ”the area of creation”) tidigt varit
inne pa.

Det omedvetna ir ett mycket komplext fenomen
och méste dirfor beskrivas fran flera perspektiv. De
traditionella (meta-)psykoanalytiska texterna om det
omedvetna dr intrapsykiskt begransade, ibland forenk-
lade och behover kompletteras med nya formuleringar.
Den relationella psykoterapin foresprdkar ett breddat
begrepp for det omedvetna, som ar samskapat tillsam-
mans med patienten, som lika vil kan vara baserat pa
dissociation som pa borttringning och som inkluderar
fenomenet selektiv (o-)uppmarksamhet. O

TOMAS WANGE
Relationell psykolog
www.tomaswange.se
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