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Rapport

Omdome och metaforer -
for en breddad syn pa det
manskliga psyket

Med gladje konstaterar jag att det kommit
tva nya svenska bdcker: | metaforernas
landskap av Gudrun Olsson (2020) och
Horisonten finns alltid kvar: Om det bort-
glémda omdémet av Jonna Bornemark
(2020) Har finns flera gemensamma nam-
nare och de bada forfattarna gor kopplingar
mellan olika discipliner: psykologi, pedago-
gik, filosofi, samhalle och till existentiella
fragor. Bornemark skriver ocksa om styr-
system och en dversvallande samhallsbyra-
krati medan Olsson skriver om karlek och
forluster. Deras begrepp metafor respektive
omddme handlar bada om transformation
och brobyggande. Jag har funnit det intres-
sant att jamfora de bada arbetena.

Bakgrund
Hur gor man for att fi syn pd ndgot? En metod ar att
kontrastera det mot ndgot annat, skriver Bornemark
(s. 22). Teorier borjar dirfor ofta med binira dis-
tinktioner. For de psykodynamiska teorierna har det
handlat om: inre-yttre, fantasi-verklighet, insikt-utage-
rande, passivt-aktivt, objektivt-subjektivt, etc. Dessa
teorier har nistan uteslutande varit individualpsykolo-
giska och dirmed saknat begrepp och sprak med vars
hjdlp man kan beskriva samspelet mellan fenomen i
den intrapsykiska sfiren och fenomen i den yttre verk-
ligheten och de interpersonella relationernas sfirer,
med Thomas Ogdens formulering (1982, s. 28). Som
en reaktion pé detta uppstod pd 1980-talet den relatio-
nella psykologin som har arbetat med att utveckla en
tva- och flerpersonspsykologi (Wénge, 2019).

Den relationella psykologin forsoker Overbryg-
ga dimensionen: individuellt-interpersonellt. Olssons
och Bornemarks teman handlar om en snarlik dimen-
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sion — den mellan det personliga och det kollektiva.
Forfattarna dr professorer och anvinder sig samtidigt
av personliga och professionella erfarenheter, en sire-
gen kombination av hog teoretisk niva och ett djupt
personligt anslag. De 6verskrider dirmed den natur-
vetenskapliga strikta uppdelningen mellan subjekt och
objekt och klyftan mellan det specifika och generella.
Olsson anviander sig av sina personliga karleksrelatio-
ner och forluster och Bornemark av sina erfarenheter
som till exempel patient och ldrare.

Kunskapsteori & evidens

Forfattarna har ett starkt kunskapsteoretiskt intres-
se och vill bredda vart tinkande om det minskliga
psyket. Som forskare har de linge brottats med en
inskriankt och ensidig akademisk syn pd minniskan.
Det rddande naturvetenskapliga idealet och synen pa
kunskap skapar endast ett visst slags vetande men mis-
sar kunskap som ser annorlunda ut och nis med helt
andra infallsvinklar.

Forfattarna gar tillbaka till Aristoteles. Han hade
en langt bredare syn pa kunskap dn vi har idag, skriver
Bornemark (2018, s. 51). Vetenskapen har krympts
till detsamma som evidensbasering. Evidens, betydde
frdn borjan, det som ar uppenbart, skriver Olsson,
men den har idag forlorat den nodviandiga erfarenhets-
nédra kopplingen (s. 72). Nuvarande tolkning av evi-
dens handlar om en sikerstilld sannolikhet, ett statis-
tiskt samband. Bornemark menar att detta bygger pa
ett antagande om att en viss orsak far en viss verkan
varje gdng — samma effekt varje ging (s. 40). Detta
ar uppenbart inte fallet nar det till exempel giller
psykologiska och pedagogiska interventioner som
oftast ar starkt situationsspecifika.

Hur vetenskapligt ndgot ar, graderas utifrdn vilken
metod man anvinder. Olsson skriver att metoden stod
ivagen” for den kunskap hon sokte (s. 37). Bornemark
hivdar att vetenskaplighet istallet bor handla om att
anpassa metoden efter de fenomen som skall studeras
(s. 153). I forlingningen kan den nu rddande kun-
skapssynen utgora ett hot mot demokratin. Hon hin-
visar till filosofen Hannah Arendts begrepp den banala
ondskan. Denna kan uppstd ndr utforarna och admi-
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nistratorerna inte tar stdllning till den verksamhet man
bedriver — utan bara blint lyder order (s.156).

Forhallandet till icke-vetandet

Nir man soker forskningsanslag skall ansékan vara
skriven sa att det verkar som om man redan gjort stu-
dien, skriver Olsson (s. 375). Bornemark har liknande
erfarenheter: ”Om jag skall skriva en forskningsanso-
kan sd maste jag /.../ tala om exakt vad som saknas
och precis hur jag skall gora for att ta reda pd det som
saknas.”(s. 23). Man maéste allts3 veta vad icke-vetan-
det ar! Forskningen ar langt ifrdn det oppna kunskaps-
sokande som den borde vara, menar de.

Med den vetenskapliga revolutionen har vi forlorat
kontakten med icke-vetandet. Griansen mot icke-vetan-
de har varit mycket provocerande for (natur-)vetenska-
pen som forsokt skapa en distinkt atskillnad ddremel-
lan — en mur enligt Bornemarks terminologi (s. 15ff).
Men vi dr tvungna att leva, prioritera och agera dven
nar kunskapen ar langt ifrdn fullstindig. Detta har val
inte minst den pidgdende Coronapandemin visat. I sin
hybris har vetenskapen utnamnt sig sjlv till den enda
mojliga sanningen, vant ryggen till icke-vetandet och
upprittat en mur utanfor vilken man har forpassat det
man inte vet, tillsammans med religion och mystik,
menar Bornemark. Hon anvinder horisontbegreppet,
forknippat med den fenomenologiska filosofen Hans-
Georg Gadamer. I stillet for att strikt avgransa vart
vetande mot icke-vetande maste vi blicka mot horison-
ten — mot det vi inte vet. Horisonten forsvinner aldrig,
den bara forflyttar sig. Aven Olsson ir inspirerad av
begreppet horisontsammansmdlining (s. 151). Inom
den relationella psykologin har Donnel Stern utvecklat
detta kunskapsperspektiv i flera bocker.

Den psykodynamiska teorin har haft ett ambiva-
lent forhéllande till icke-vetandet. Fran Freud, Jung
och framdt har den begreppsmassiga ramen varit base-
rad pd positivism och en korrespondenslira med en
objektiv, fenomenologisk varld. Allt vetande som inte
varit helt individuellt avgransat har betraktats som
mystik eller religion. Jung avfiardades som mystiker —
vilket han ocksd var — men hans viktiga upptackter gar
att forstd i en annan teoretisk forstdelseram. Det hand-
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lar om en slags forobjektlig, 6verindividuell erfarenhet
som har sitt utvecklingspsykologiska ursprung i tiden
som spadbarn, innan man har nagon psykisk repre-
sentation av en egen avgriansad kropp, hdvdar Henry
Elkin (2016). Han benimner detta stadium for primi-
tivt eller forfenomenologiskt (primordial).

Forhallandet till icke-vetande mdste vara dialek-
tiskt. Inom psykoterapi arbetar vi fraimst med patien-
tens subjektiva sanning. Det som vi betraktar som
fakta har ursprungligen natt oss via tolkning av vira
sinnesintryck. Nar det giller neutrala, affektivt olad-
dade naturvetenskapliga matresultat kan vi vara gan-
ska s overens om fakta. Men nar det galler att forsta
en annan manniska, som man gor i psykoterapi, hand-
lar det om det sociologen Anthony Giddens avser med
dubbel hermeneutik — min forstdelse av den andres
sjdlvforstaelse, skriver Olsson (s. 37f). Da ror det sig
om tolkning av redan tolkat material.

Forfattarna betonar virdet av ”att kunna stanna
kvar lite lingre i icke-vetandet och inte genast fly dar-
ifrdn” (Bornemark, s. 189). Om vi skall kunna upp-
tacka ndgot nytt mdaste vi forsoka lata bli att genast
kategorisera och organisera det vi upplever. Detta dr
ett ofta diskuterat amne inom den psykoanalytiska teo-
rin. Olsson hénvisar till W.R. Bions vilkianda uttryck
“utan minne och begir”. Det dr forst nar man avhaller
sig frin mélformulering som man kan uppticka niagot
nytt (i Olssons exempel handlar det om psykoanalytisk
terapi) (s. 374).

Kroppen, sinnlighet & kanslor

Vara perceptioner bygger pa kroppsliga sensationer,
det vill sdga kroppen dr var ursprungligaste kalla till
kunskap. Empati har sin grund i var introspektion —
formdgan att kdnna in och kianna igen. Bornemark
hinvisar till filosofen Martha Nussbaum, som menar
att kdnslor binder samman ett objekt med ett virde
(s. 51 ff). Kanslan ger oss information och hjalper oss
med vad som ar viktigt och vad som ar situationsunikt.
For att vardera, krdvs en kdnsloapparat som skall kul-
tiveras, skriver Bornemark. Kanslorna hjalper oss med
riktningen — vad som ar bra eller daligt i en viss
situation.
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Olsson refererar till filosofen och psykiatern Carl
Jaspers som kritiserade att vetenskapen forutsitter en
uppdelning i kunskapssubjekt och kunskapsobjekt —
den som vet ir skild fran vad man vet (s. 302). H. S.
Sullivan var pionjiren inom den relationella psykote-
rapi som menade att terapeuten skulle samspela med
patienten som en deltagande observator och inte bara
passivt observera.

I arvet efter Descartes har vi skapat en kultur dar
vi allt som ofta stiller kinsla i motsats till fornuft,
skriver Bornemark (s. 86). Den cartesianska uppdel-
ningen &sidositter sjilva grunden for var kunskap:
kroppsforankringen och sinnesfornimmelserna. Nar
det galler vart omdome dr kdnsla och fornuft tatt sam-
manvivda. I sin forra bok Det omidtbaras rendssans,
om den cartesianska kunskapssynen, hivdar hon att
Descartes i sina sista arbeten sjidlv borjade forsoka
overbrygga den splittring han tidigare hade postule-
rat. Inom den intersubjektiva systemteorin (IST) har
det skrivits en rad kritiska arbeten om dualismen
(Wange 2019). I sin utveckling av den s& kallade
personologin (Henry Murray, Silvan Tomkins, se:
Wange, 2019 s. 343) havdar de att en teori alltid har
en mer eller mindre stark koppling till teoretikerns
personliga, subjektiva virld som darifran transforme-
rats till ndgot universellt i teorin. Descartes avhand-
las framfor allt i Stolorow, Atwood & Oranges bok
Worlds of Experiences (2002).

Metaforer

Olssons boktema ar metaforer och hon avhandlar dar-
for kianslorna via detta begrepp. Kroppsupplevelsen
ar en primir metaforkilla och hon dgnar tva kapitel
(5 & 6) it kroppens och handens metaforik. En meta-
for definieras som: “att beskriva en sak i termer av en
annan sd att det utifrdn denna jamforelse uppstdr en
tredje sak [varvid en] ny idé fods, ...” (s. 21). I kon-
trast till de terapier dar man bara arbetar pa en med-
veten nivd med att fordndra beteende, kriaver psyko-
dynamisk terapi ett metaforiskt sitt att se pa virlden,
skriver hon (s. 62) Vad annat kan jag hora i patientens
tal an det som sdgs? Sdger det ndgot om hur patienten
upplever sin situation, vilka erfarenheter patienten bar



med sig — vad som forefaller mojligt eller inte mojligt,
tron pa livet, pa relationer, pa kirleken, etcetera.

Olsson har stdod av Arnold Modell (2003) som
hiavdar att metaforer utgor en grundliggande form
av kognition som ar helt nédvindig for att vart psyke
skall kunna konstruera mening, vilket sker bade i ens
individuella psyke och i interaktion med andra psyken.
Metaforer utgor en kognitiv entitet, i dubbel kroppslig
bemairkelse: dels som en omedveten neurologisk pro-
cess, dels som ndgot som skapas av kroppsliga sensa-
tioner (2003, s. 27). Metaforer existerar oberoende av
spraket, vilket visar sig i gester, visuella forestillningar,
kroppssensationer etc. Med begreppet metafor kan vi
forklara hur ndgot i en domin i hjarnan kan referera
eller korrespondera till ndgot i en annan doméin — virl-
den utanfor, och hur vi kan forstd att mening samti-
digt dr gemensamt och privat. Det handlar inte bara
om transformation mellan olika domaner utan meta-
forer kan ocksa skapa nya perceptioner — upplevelser.
Vi skulle inte kunna forestilla oss saker (imagination)
utan denna metaforiska process, menar Modell.

Omdomet
Bornemarks tema ar omdomet — ett personligt omdo-
me som narmast forpassats till skamvran i skuggan av
en forment vetenskaplighet och en ofta pseudo-ratio-
nell effektivitetsnorm. Det professionella omdémet har
satts ur spel med hjilp av manualer, handlingsplaner
och riktlinjer och kidrnverksamhetens professioner har
reducerats till rena utférare. En anledning till matan-
de och manualer ar att man skall veta vem som har
ansvar. Det paradoxala ar att detta i praktiken leder
till att ingen har ansvar, eftersom man bara hinvisar
till att man foljt riktlinjerna om det blir fel (s. 140).
For att omdomet skall utvecklas méste dven kanslor
och sinnlighet inkluderas, havdar Bornemark (s. 184).
Omdome dr en metaforméga som bestdr av var for-
mdga att relatera till horisonter av icke-vetande dar vi
accepterar att vi inte vet allt. Vidare en forméga att
finga upp vad som ar viktigt. Ibland finns det utrym-
me for ett medvetet rationellt 6vervigande — ett vri-
dande och vindande pa situationen, ibland inte och da
kan det goda omdomet besta i att handla genast, skri-

ver Bornemark (s. 86). Detta mdste kontrasteras med
de situationer dir det giller stanna kvar lite lingre i
icke-vetandet och inte agera prematurt (s. 198). Ibland
skall man alltsa lita pd sin intuition och agera snabbt
— ibland ar det béttre att avvakta. Ofta ar situationen
praglad av motstridiga krav och kunskaper. Det ar har
omdomet behovs for att balansera vart agerande. D4
racker inte forutbestimda riktlinjer och regler. Inom
den relationella psykoterapin har detta diskuterats.
Irwin Hoffman (1998) menar att terapeutens interven-
tioner omvixlande skall vara baserande pa tradition
och pa spontant nytidnkande.

Omdomet bestar ocksd av det som filosofen Michael
Polanyi benamnde tacit knowledge, en overbaliserbar,
tyst eller underforstddd kunskap, skriver Bornemark
(s. 151). Forutom ett slags beprovad erfarenhetsmas-
sig intuition finns hantverksmissig eller “kroppsnira”
kunskap som ar svdr att formedla verbalt — att slojda,
cykla, laga mat, medmera. Inom musiken talar man
om ”lagring i muskelminnet” — nar man en ging lart
sig ackorden till en melodi, eller en sdngstaimma, som
dérefter blivit omedveten. Detta har stod i modern
neurologisk vetenskap. Mark Solms hdvdar att jaget
stindigt strdvar efter att automatisera och omedvetan-
degora vart agerande, eftersom vart medvetande har
en hogst begransad kapacitet.

Overbryggande, transformation & paradoxer
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att metaforer
och omdoéme utgor transformativa begrepp som syf-
tar till att 6verbrygga bindra uppdelningar och/eller
forena skilda dimensioner. Bornemark, har ibland
sin egen terminologi och talar om valvbdgar: hennes
begrepp for att halla ihop de olika delarna till exempel
i professionella paradoxala situationer. Vi befinner oss
alltfor mycket i en logik av antingen-eller (s. 133). Vid
motstridande regelsystem gér det ofta inte gora oss av
med niagondera av sidorna, skriver hon (s. 83).

En av den relationella psykoterapins stindiga
fokus ir att dekonstruera binirt tinkande. Vi har en
stark generell benagenhet till antingen-eller-tinkande
och till att standigt skapa komplementira roller som
dominant/undergiven, aktiv/passiv, forovare/offer.
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Dessa monster skapar fastldsta relationella positioner
som forhindrar genuin kontakt och narhet. (Wange
2019, s. 248). Lewis Aron, Jessica Benjamin och
Thomas Ogden ir teoretiker som skapat begreppet det
Tredje for att 6verbrygga dessa positioner. Benjamins
begrepp doer-and-done-to handlar om sjilva lasningen
(Wange, 2019).

Olsson och Bornemark ar kritiska till den rddan-
de synen pa vetenskap och kunskap. De vill bredda
synfiltet och komplettera rddande metoder och prak-
tiker. Det kravs ocksd en okad kanslighet for kontext
och specifika (till skillnad fran generella) situationer.
Botemedlen 4r multipla. Bornemark talar om att
utveckla omdomet fran individuellt till kollektivt.
Det galler att 6ppna upp nya perspektiv. Man beto-
nar virdet av samtal om konkreta situationer (s. 174).
Inom psykoterapin talar man om det konkreta i hand-
ledningssituationen. For att finna nya sitt att skapa
kunskap pa krivs det nya annorlunda forhallnings-
satt. Man skall experimentera, testa och leka. Leken
omgardas av regler, men man leker for lekens egen
skull, skriver Olsson (s. 374). Leken har bara sitt eget
andamal och i den finns inte heller ndgra rena miss-
lyckanden, skriver Bornemark (s. 201f).

Coronapandemin har satt fokus pad den saknan-
de relationen till icke-vetandet. En politiker lar sig
snabbt att svara nastan vad som helst forutom ”jag vet
inte”. Det ar skamligt att inte veta, och vi ldr oss tidigt
att ticka upp for eller undvika det vi inte vet, havdar
Michael Eigen (2011). Nair folkhalsomyndigheten
blickar mot horisonten och arligt och uppriktigt sva-
rar ”vi vet inte” pd fragor om Covid-19 kollapsar tan-
kandet hos ménga, eftersom ndgot icke-vetande inte
far existera. Jag tror detta utgor en huvudsaklig for-
klaring av kritiken mot FHM. Varfor vet ingen? Vem
bar ansvaret? Nagon madste vil dnda veta? De stin-
digt aterkommande ropen pa nya instruktioner under
Coronapandemin har ocksd visat hur ovana och hur
svart det ar for manga att anvinda omdomet saval pa
professionell som pa personlig niva.

Bornemarks och Olssons arbeten 6verlappar var-
andra. Detta dr ingen tillfillighet utan det sager nagot
viktigt om var samtid. Ridande kunskapssyn begran-
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sar bade vért synfilt och handlingsramen. Bornemark
valde en rod firg pd bokomslaget for att det ar kam-
pens firg. Kanske dr det ocksd framtida avgorande
existentiella virden som star pa spel. Jag avslutar med
slutet pd Bornemarks (s. 214) hogtidstal vid riksmotets
oppnande 2019:

?Lita pd vdrt professionella omdome /... | uppmuntra
nya vigar for att 6ka omdéme och klokskap /.../ att
inte tro pd omdomet dr att inte tro pd mdnniskan”
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